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VORWORT

Was gibt es wo fuir Madchen und Frauen
im Landkreis Mainz-Bingen?

Das Handbuch far Madchen und Frauen wurde nun zum vierten Mal
Uberarbeitet und aktualisiert. Es gibt einen Uberblick (ber
Beratungsstellen, Kontaktmdglichkeiten und Freizeitangebote im
Landkreis Mainz-Bingen speziell flir Madchen und Frauen.

Das Handbuch beginnt mit einem regionalen Teil, in dem Angebote
aufgeflihrt sind, die kreisweit aktiv sind: Beratungsstellen, Parteien,
Fort- und Weiterbildungsangebote, Verbande und Organisationen.

Im Anschluss sind die Angebote in den kreisangehérigen Stadten
Bingen und Ingelheim, in der verbandsfreien Gemeinde Budenheim
und in den Verbandsgemeinden aufgefihrt.

Neben den speziell ausgewiesenen Angeboten fliir Madchen sind
weitere Madchenangebote auch unter anderen Rubriken (z.B. Sport)
zu finden.

Das Handbuch ist aus Kosten- und Aktualitatsgrinden nur im Internet
verfugbar und liegt nicht in gedruckter Form vor. Es kann jedoch
herunter geladen und / oder ausgedruckt werden.

Wir kdnnen leider nicht flr die Vollstandigkeit und Richtigkeit der
Angaben garantieren.

Wenn Sie einen Fehler oder Licken entdecken wenden Sie sich bitte
an die Gleichstellungsstelle. Wir werden versuchen so schnell wie
maglich Abhilfe zu schaffen.

Und nun: Viel SpaBB beim Stébern!



Region

Gleichstellungsbeauftragte

Trager
Aufgaben

Kommunale Gleichstellungsstelle

des Landkreises Mainz-Bingen

Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Zielsetzung bzw. Angebot:

Die Gleichstellung von Frauen und Mannern ist eine
Pflichtaufgaben des Landkreises Mainz-Bingen. Als Teil der
Kreisverwaltung arbeitet die Gleichstellungsstelle an der
Durchsetzung der tatséchlichen Gleichstellung von Frauen
und Mannern.

Arbeitsschwerpunkte sind u.a.:

Veranstaltungs- und Weiterbildungsangebote:
Orientierungskurse fir Berufsriickkehrerinnen
Seminarreihe ,Frauen und Finanzen“
Qualifikation von Tagesmittern

Girls’ Day - Madchenzukunftstag

Seminare ,Kommunalpolitik ist Frauensache*”
Pravention von sexualisierter Gewalt
Frauenkultur

Frauengeschichte

Unternehmerinnenmesse

Frauen und Gesundheit

Herausgabe von Publikationen:

e Handbuch far Frauen und Madchen im Landkreis Mainz-
Bingen

e Frauenbranchenbuch fir Mainz u. Mainz-Bingen

e  Kommunalpolitik ist Frauensache — Handbuch far
Neueinsteigerinnen in die Kommunalpolitik

e Frauen zwischen Tir und Angel — Ratgeber fur die
berufliche Lebensplanung von der Schwangerschaft bis
zum Wiedereinstieg in den Beruf

e Frau im Ruckspiegel — 10 Jahre Gleichstellungsstelle
Landkreis Mainz-Bingen

Zeit
Kontakt

Region

¢ Von Rheindichterinnen, Badenixen und reisenden
Frauen - Frauenleben am Mittelrhein

e Herz Uber Kopf — Rechtliche Tipps fir Frauen in

Paarbeziehungen

Beratung und Informationen zu:

Vereinbarung von Familie und Beruf

Trennung/Scheidung

Gewalt gegen Frauen und Kinder

Benachteiligungen aufgrund des Geschlechts

Informationen im Internet:
www.mainz-bingen.de/html/61-gleichstellung-
aktuelles.html

Persdnliche Beratung nach telefonischer Vereinbarung
Karin Diehl

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Georg-Rulckert-Str. 11

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/787-1040 oder — 10 41

Fax 061 32/7 87 -1098 (z.H. Karin Diehl)
Email: glst@mainz-bingen.de



Region

Region

Kreisjugendpflege

Frauen in Parteien

Trager
Aufgaben

Kontakt

Kreisjugendpflege im Landkreis Mainz-Bingen

Kreisverwaltung Mainz-Bingen

e alle Varianten auBerschulischer Jugendbildung

Partizipationsprojekte

Kinder- und Jugenderholung

Internationale Jugendarbeit

Fachliche und finanzielle Unterstitzung offener und

verbandlicher Jugendarbeit

e Eigene Projekte, z.B. Ferienkalender, Freizeiten, Mithilfe
beim Aufbau von Jugendtreffs, Mitternachts-Streetball-
und Soccerturniere, Rockmobil, Kindertheater,
geschlechtsspezifische Selbstbehauptungskurse,
Jugendbandwettbewerb, Fachtagungen, Arbeitskreise
fir ehrenamtlich Tatige in der Jugendarbeit

Stephan Pulter

Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Georg-Ruckert-Str. 11

55218 Ingelheim

Tel.06132/787-3124

Email: pulter.stephan@mainz-bingen.de

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Kontakt

Angebot

Zielgruppe
Ort/Zeit
Kontakt

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer

Frauen Mainz-Bingen (ASF)

e Auseinandersetzung mit frauenpolitischen Themen auf
Kreisebene und dartber hinaus

e Durchfuhrung von Informationsveranstaltungen

e Tagungen

e Frauenkulturveranstaltungen etc.

Weibliche SPD-Mitglieder im Landkreis Mainz-Bingen, offen

auch fur interessierte, weibliche Nichtmitglieder

Geschéftsstelle des SPD — Unterbezirks, Klarastr. 15 A,

Mainz

Alice Schmitt

ASF- Unterbezirksvorsitzende

An der EichmUhle 5

55457 Gensingen

Tel. 067 27 /55 68

Email: LV.Rheinland-Pfalz@spd.de

Frauen-Union Mainz-Bingen

Politische Willensbildung durch Information und Schulung,
Veranstaltungen politischer und kultureller Art innerhalb des
Kreises

Frauen jeden Alters, unabhangig einer Mitgliedschaft
Siehe 6&rtliche Presse

Ingeborg Rosemann-Kallweit (Kreisvorsitzende)
Ernst-Heilmann-Str. 22

55413 Niederheimbach

Tel. 067 43 /94 90 50

Fax 0 67 43 /94 90 51

Email: ingeborg_rosemann_kallweit@altavista.com

Almut SchultheiB-Lehn (Stellvertreterin)
Im Hippel 33
55435 Gau-Algesheim




Region

Frauen in Parteien

Region

Gruppe
Kontakt

Gruppe
Kontakt

Gruppe
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Frauen-Union Bingen
Elisabeth Graff
Gaulsheimer Weg 11
55411 Bingen
Tel.06721/13287

Fax 0 67 21 /79 95 60

Frauen-Union Bodenheim
Eleonore Gellweiler

Baynstr. 17

55294 Bodenheim
Tel.06135/7068 80

Frauen-Union Ingelheim
Martha-Maria Winkelser

In der Rheingewann 21

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/85148

Frauen-Union Sprendlingen

Stammtisch mit aktuellen politischen Themen

Gabriele Wagner
Bachgasse 10
55576 Sprendlingen
Tel.06701/70 86

Bildung und Beruf

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe
Kontakt

Ada-Lovelace-Projekt

Mentorinnen fiir technisch-
naturwissenschaftliche Studiengange,
Fachhochschule Bingen

Studentinnen, die durch das Projekt zu Mentorinnen
ausgebildet wurden, veranschaulichen Schilerinnen ein
naturwissenschaftliches oder technisches Studium am
Beispiel inrer persénlichen Erfahrung. Sie gehen auf
individuelle Fragen ein und versuchen Angste zu entkréaften.
Daruber hinaus organisieren sie Besuche in Hochschulen
und Industrie.

Madchen vor der Berufswahl

Prof. Dr.-Ing. Ute RdBner, FH Bingen

Berlinstr. 109, 55411 Bingen

Tel.06721/409/237

Email: roessner@fh-bingen.de

Ada-Lovelace-Projekt
Projekt Schulerinnen-Labor der Universitat

Mainz, Fachbereich Chemie und Pharmazie
Verschiedene Angebote fir Madchen (8. — 13. Klasse)
Ada-Lovelace-Koordinierungsbiiro Mainz-Bingen
Soziologin M.A. Dipl.-Pad. Birte Peter

Duesbergweg 10 — 14

55099 Mainz

Tel. 061 31/39227 05

Fax 061 31/39246 98

Email: lovelace@mail.uni-mainz.de

Internet: www.uni-mainz.de/Organisationen/ALP/




Region

Bildung und Beruf

Gruppe
Angebot

Zielgruppe
Kontakt

Gruppe

Angebot
Zielgruppe

Kontakt

Gruppe

Zielgruppe
Kontakt

Agentur fur Arbeit Mainz

e Berufsberatung

e Stellenvermittlung

e Prifung des Anspruchs auf Arbeitslosenunterstiitzung
Arbeitslose Jugendliche

Untere Zahlbacher Str.27

55131 Mainz-Bingen

Tel.06131/248-0

Email: mainz@arbeitsagentur.de

Beauftragte fiir Chancengleichheit am

Arbeltsmarkt (BCA), Agentur flr Arbeit Mainz
Beratung und Unterstiitzung bei Fragen der
Gleichstellung von Frauen und Mannern am
Arbeitsmarkt und zur Vereinbarung von Familie und
Beruf

e Information zur Situation von Frauen auf dem
Arbeitsmarkt

e Zusammenarbeit mit verschiedenen Stellen, um die
gleichberechtigte Teilhabe von Frauen am Arbeitsmarkt
zu sichern.

Ursula Ceelen, Klaudia Dexheimer

Untere Zahlbacher Str.27

55116 Mainz

Tel. 0 61 31 /2 48-283 oder -770

E-Mail: mainz.bca@arbeitsagentur.de

Beratungsdienst fiir arbeitslose Jugendliche
des Internationalen Bundes flir Sozialarbeit
Jugendsozialwerk e.V.

e Arbeitslose Jugendliche

Kaiserstr.17

55116 Mainz
Tel. 061 31/67 27 92

Gruppe

Trager

Angebot

Zielgruppe
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe

Region

Beschaftigungs- u
QualifizierungsmaBnahmen fiir arbeitslose
Sozialhilfeempfangerinnen im Kreis Mainz-

Bingen des CJD Mainz

CJD Mainz — Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands

e.V.

e Einjahrige Beschéaftigungs- und
QualifizierungsmaBnahme in den Bereichen Tourismus,
Hotel- und Gaststattengewerbe,
Sozialversicherungspflichtige Beschéftigung nach § 19
BSHG (Ausbildung durch Praktika u. Blockunterricht)

Arbeitslose Sozialhilfeempfangerinnen

CJD Mainz — Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands

Rheinhessen-Mainz-Bingen Leibnizstr.20

55118 Mainz

Tel.: 061 31/287940

Email: cjd.mainz@cjd.de

Frauenbeauftragte Fachhochschule Bingen

e Durchfihrung von Beratungen

e Initiierung von MaBnahmen zur Verbesserung der
konkreten Arbeits- bzw. Studiensituation von Frauen

e Koordination u. Sichtbarmachung vorhandener
frauenpolit. Aktivitaten an der FH

Frauen an der FH Bingen bzw. Frauen, die erwagen an der

FH zu studieren

Fachhochschule Bingen, Raum 1-210

Nach Vereinbarung

Andrea Scholler, Assessorin d. L.

Berlinstr. 109, 55411 Bingen

Tel. 067 21 /4 09-2 48

Fax 067 21/4 09-3 93

Email: scholler@fh-bingen.de

Internationaler Bund flir Sozialarbeit
Jugendsozialwerk e.V.



Angebot

Kontakt

Region

e Berufsintegrationsprojekte fiir Jugendliche und
Erwachsene

e Sprachkurse

Carl-Zeiss-StraBe 9

55129 Mainz

Tel.06131/9586220

Email: rainer.wolters@internationaler-bund.de

Internet: www.internationaler-bund.de

Region



Region

Bildung und Beruf

Region

Gruppe/Trager
Angebot/Zielgruppe

Kontakt

Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
Orientierungskurse flr Berufsriickkehrerinnen,
Tagesmditterkurse

und spezifische Angebote fir Frauen und Madchen
bei der Kreisvolkshochschule und folgenden
Volkshochschulen:

e Bodenheim

Budenheim

Essenheim

Gau-Algesheim

Gensingen

Guntersblum

Harxheim

Heidesheim

Nackenheim

Nieder-OIm

Ober-OIm

Sprendlingen

Stadecken-Elsheim

e Uelversheim

Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen
Georg-Ruckert-Str. 11

55218 Ingelheim

Tel.06132/787-7102
Fax06132/787-7105

Email: kvhs@mainz-bingen.de

Bildung und Beruf

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe
Kontakt

Pro Job Team der Arbeiterwohifahrt (AWO)

e Beratung und Begleitung zur aktiven
Berufswahlentscheidung, sowie berufliche Orientierung
far Jugendliche mit Migrationshintergrund

Jugendliche mit und ohne Migrationshintergrund unter 25

Jahren ohne berufliche Orientierung

Irina Muller

Heinrich Wieland Str.11

55218 Ingelheim am Rhein

Tel. 0 61 32./ 71 08 64

Handy: 01 78 /3 11 40 04

Email: Pro-Job-Oppenheim@internationaler-bund.de

olkshochschule Bingen

Spezifische Angebote fir Frauen und Madchen
Volkshochschule Bingen

Freidhof 11

55411 Bingen

Tel.06721/12327 oder06721/99 1103
Fax 067 21/10308

Email: service@vhs-bingen.de

Internet: www.vhs-bingen.de

Weiterbildungszentrum Ingelheim

e Spezifische Angebote fir Frauen und Madchen
Anregungen zu zusatzlichen Kursthemen sind
jederzeit willkommen.

WBZ Ingelheim

Wilhelm-Leuschner-Str. 61

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/79 00 30

Fax 061 32/7 900360

Email: wbz@wbz-ingelheim.de

Internet: www.wbz-ingelheim.de




Region

Region

Verbande, Initiativen, Gruppen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

DGB-Frauen

Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB) Bezirk West
e Beratung

e Information

e Veranstaltungen

Birgit Grof3

Kaiserstr. 26-30

55116 Mainz

Tel. 061 31/28 16 34

Fax 061 31/2257 39

E-Mail: Birgit.Gross@dgb.de

Gruppe/Trager Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Landesverband Rheinland-Pfalz / Saarland e.V.
Gruppe Mainz / Mainz-Bingen

Angebot e Erfahrungsaustausch
e psychosoziale Begleitung (auch Manner)
e Vortrage

e Seminare
e Sport nach Krebs

Ort AOK Mainz, Raum 418, Hintere Bleiche 59
Kontakt Edda G.Lohmeier (Landesvorsitzende)
Adam-Karrillon-Str. 7
55118 Mainz

Sprechstunde: Donnerstag 19 — 21 Uhr
Tel. 061 31/67 9905

Fax 061 31/392 38 38

Gruppe Bingen

Kontakt: Karin Blum, Tel. 0 67 21 /4 72 46
Berlinerstr. 96

55411 Bingen

Gruppe Oppenheim

Kontakt: Maria Adler, Tel. 0 61 33 /53 97,
Margret Sabatzus, Tel. 0 61 33/92 50 13

Treffen: jeden ersten Montag im Monat 18 Uhr,
Altenzentrum der Stiftung Zivilhospital,
Jakob-Steffan-Platz 1, 55276 Oppenheim




Region

Region

Verbande, Initiativen, Gruppen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Frauenzentrum Mainz e.V.

e Verschiedene Selbsthilfegruppen und
Beratungsangebote fur Frauen

e  Treffpunkt fiir Frauen

Walpodenstr. 10, 55116 Mainz

Tel.06131/221263

Fax 0 61 31/22 92 22

E-Mail: fz@frauenzentrum-mainz.de

iaf-Mainz

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften

e Kinder- und Jugendgruppe

Beratung unter Tel. 0 69/7 13 75 60
E-Mail:frankfurt@verband-binationaler.de
iaf-Mainz

c/o Neustadttreff

Feldbergstr. 32

55118 Mainz

Tel./Fax 0 61 31 /57 31 99

Email: iaf-mainz@ts-cs.de

Internet: www.Verband-Binationaler.de

e Monatlicher Informationsaustausch jeden 2. Samstag
e Gesprachskreis ,Binational — aber wie?"

e Stammtisch

e Veranstaltungen

[ ]

[ ]

Gruppe/Trager
Angebot

Ort/Zeit

Zielgruppe
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Landfrauenverband Rheinhessen e.V.

e Vielfaltiges Weiterbildungsangebot in den Bereichen
Hauswirtschaft, Kultur, Soziales, Politik u.a.

e Alle Ortsvereine bieten Programme des Verbandes an,
teilweise auch selbst organisierte Aktivitaten

Nach Vereinbarung, siehe hierzu auch Verdéffentlichungen in

den 6rtl. Amtsblattern

Frauen jeden Alters

Landfrauenverband Rheinhessen e.V.

Geschaftsflihrung: Gabi Schott

Haus der Landwirtschaft

Otto-Lilienthal-Str.4

55232 Alzey

Tel. 067 31/951075-00

Fax 067 31/951075-10

Email: Landfrauen-Rheinhessen@t-online.de

Senioren-Schutz-Bund -

Graue Panther Mainz e.V.

e Informationen im sozialen, gesellschaftspolitischen und
kulturellen Bereich

e Dient dem Schutz alter Menschen

e Bezweckt die Durchsetzung einer individuellen
Lebensgestaltung in Selbstbestimmung - insbesondere
auch beim Betreuungsrecht.

Wilhelm-Christ-StraBBe 9

55122 Mainz

Tel./Fax 0 61 31 /38 47 23




Region

Region

Verbande, Initiativen, Gruppen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Soroptimist International, Club Ingelheim

e Soroptimist ist ein weltweit vertretenes Netzwerk von
Frauen. Wir engagieren uns fiir Menschenrechte, fir
Frieden und internationale Verstandigung

Unsere Zielgruppe sind berufstatige Frauen, die im Sinne

von Soroptimist handeln mdchten

Dr. Anke Esperester

Rosmerthastr. 84

55126 Mainz

Email: anke.esperester@gmx.de

Internet: . www.soroptimist-du.de

TROTZ ALLEM e.V.
Verein zur Pravention von sexueller Gewalt

gegen Frauen und Madchen

e Selbstbehauptungs-/Selbstverteidigungskurse fir
Madchen und Frauen

e Fortbildungen

e Beratung

Hindenburgstr. 49

55118 Mainz

Tel. 061 31/63 23 73 AB

Fax 061 31/618500

Email: kontakt@trotz-allem-mainz.de

Internet: www.trotz-allem-mainz.de

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Unternehmerfrauen im Handwerk
Arbeitskreis Rheinhessen
e Veranstaltungen

e Seminare

e Arbeitskreise

Claudia Rohrig-Paul
Handwerkskammer Rheinhessen
DagobertstraBBe 2

55116 Mainz

Tel. 061 31/9992 39

Fax 061 31/99 92 63

Email: ufh@hwk.de

Internet: www.hwk.de/ufh

Christine Merkel-Képpchen (Vorsitzende)
Am Bahnhof 12

55239 Gau-Odernheim

Tel.067 33/77 56

Fax 0 67 33 /92 98 47

Email: die.buchwerkstatt@t-online.de




Region

Verbande, Initiativen, Gruppen

Region

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Verband Alleinerziehender Mutter und Vater

Landesverband Rheinland-Pfalz e. V.

e Beratung und Familienhilfe fur alleinerziehende Matter

und Vater im Landkreis Mainz-Bingen

Trennungs- und Scheidungsberatung

Hilfen zur Erziehung

Vermittlung von Kinderbetreuung

Allgemeine Rechtsinformationen zum Familienrecht

Wochenendseminare fur Alleinerziehende mit

Kinderbetreuung

e Referentinnentéatigkeit zu Themen, die das
Alleinerziehen als Lebensform betreffen

e Einbindung in die Selbsthilfeorganisation des VAMV mit
Mdoglichkeiten der aktiven Beteiligung

e Sprechstunden in Bingen, Ingelheim, Mainz, Oppenheim
und Gau-Algesheim

Kaiserstr. 29

55116 Mainz

Tel. 061 31/61 66 33

Fax 0 61 31/6166 37

Email: vamv-rlp@t-online.de

Internet: www.vamv-rip.de

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Verband alleinerziehender Mitter und Vater

(VAMV), Ortsverband Mainz / Kreisverband

Mainz-Bingen e.V.

e RegelmaBige Treffen mit gemeinsamen
Erfahrungsaustausch

e Gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung

e Informationen zu aktuellen Themen

e Gemeinsame Freizeitveranstaltungen

1. Vorsitzende: Sabine Sander, Tel. 0 61 31 /68 36 71

2. Vorsitzende: Sibylle Héling, Tel. 0 61 31 /50 95 82

Email: vamv-ortsverband-mainz@t-online.de

Wildwasser Wiesbaden e.V.

e Verein gegen sexuellen Missbrauch

e Beratungsstelle fir Madchen und Frauen
DostojewskistraBe 10

65187 Wiesbaden

Tel. 06 11/8086 19

Fax 06 11 /84 63 40

Email: info@wildwasser-wiesbaden.de
Internet: www.wildwasser-wiesbaden.de




Region

Verbande, Initiativen, Gruppen

Region

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

ZONTA Club Rheingau-Rheinhessen

e Serviceorganisation zur Statusverbesserung der Frau
e international tatig

e Unterstitzung karitativer Projekte

Berufstatige Frauen, Frauen in Fihrungspositionen, alle
Berufssparten

Restaurant "Burg Horneck"

Hornweg 10

55218 Ingelheim

Tel.06132/2379

Meeting jeden 1. Mi. im Monat, 19 Uhr

Roswitha Sewell-Basedow

Eisenacher Str.21

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/85259

Email: Info@zonta-rheingau-rheinhessen.net
Internet: www.zonta-rheingau-rheinhessen.net

Kirchliche Frauengruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Kontakt

AG Frauen in der KirchenVolksBewegung /

,,Aktion Lila Stola*“

Inoffizielle Laienbewegung

e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern in der
Gesellschaft bzw. rdm.-kath. Kirche, international
ausgelegte Aktivitdten, daneben Arbeitskreis ,Diakonat
der Frau im Bistum Mainz“ —
Informationsveranstaltungen und Aktionen

Frauen jeden Alters

Angelika Fromm

Fritz-Kohl-Str. 7

55122 Mainz

Tel./Fax 0 61 31 /22 24 86

Email: mariafromm@googlemail.com

Internet: www.wir-sind-kirche.de




Region

Kirchliche Frauengruppen

Region

Gruppe/Trager

Angebot

Ort

Zeit
Kontakt

Kontakt

Evang. Psychologische Beratungsstelle

Erziehungs-, Familien- und Lebensberatung

Evang. Dekanate Mainz, Ingelheim und

Oppenheim

e Beratung in allen Fragen der Erziehung

e Beratung bei Problemen im padagogischen und
psychologischen Bereich (z.B. Leistungsprobleme,
Kontaktschwierigkeiten, Beziehungsprobleme, Angste
u.a.)

Gesprachsangebote in der Stadt Mainz und im Landkreis

Mainz-Bingen, in unseren AuBenstellen Oppenheim,

Ingelheim, Guntersblum, Gensingen, Ingelheim und in den

meisten Kindergarten in Stadt und Kreis.

Termine bitte Uber die Beratungsstelle vereinbaren

Stadt Mainz:

epb — Evang. Psychologische Beratungsstelle

Kaiserstr. 37

55116 Mainz

Tel. 0 61 31/96 55 40

Fax 061 31/96 55 49

Email: epbmainz@t-online.de

Kreis Mainz-Bingen:

epb — Evang. Psychologische Beratungsstelle

Beratungszentrum Oppenheim

Postplatz 1

55276 Oppenheim

Tel. 061 33/ 5721 30

Fax 0 61 33/57 21 28

Email: epb.oppenheim@gmx.de

Kirchliche Frauengruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Kontakt

Di6zesanstelle Frauenseelsorge Mainz und
Kath. Frauengemeinschaft Deutschland (kfd)
Weiterbildung, Studienfahrten

Weltgebetstag

Frauenlebensthemen

Partnerschaft

Spiritualitat

e Gestaltung von Basaren

Multiplikatorinnen und interessierte Frauen

Ellen Ullrich

Frauenseelsorge

Bischofsplatz 2

55116 Mainz

Tel. 061 31/253255

Fax 061 31/2535 86

E-Mail: frauenseelsorge@Bistum-Mainz.de




Region

Beratungsstellen

Region

Gruppe/Trager
Kontakt

Gruppe/Trager

Vertretene
Beratungsstellen

Ort
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Aids-Hilfe Mainz e.V.
Monchstr.17

55130 Mainz
Tel.06131/222275

Email: kontakt@aidshilfemainz.de

Beratungszentrum Oppenheim

e Schwangeren- u. Konfliktberatung, Suchtberatung- und
Préavention des Diakonischen Werks
Tel.:06133/5791-12

e Sozialpsychiatrischer Dienst und Allgemeiner Sozialer
Dienst der Kreisverwaltung (ASD)
Tel.: 061 33/57 91 - 21

e AuBenstelle des Deutschen Kinderschutzbundes
Tel.:06133/5791-22

e Schuldnerberatung der SPAZ gGmbH Mainz
Tel: 06133/5791-20
Email: ssb.opp@spaz.de

e Erziehungsberatung der ev. Dekanate Mainz
Tel. 061 33/5791-18

e Evang. Sozialstation

Postplatz 1 (ehemalige Volksbank), 55276 Oppenheim

Tel.06133/57910

Caritasverband Mainz e.V.

e Suchtberatung

e Beratung und Behandlung bei Essproblemen
Backmuhlstr.10

55120 Mainz-Mombach

Tel. 061 31/9629 20

Email: sucht@caritas-Mainz.de

Internet: www.caritas-mainz.de

Beratungsstellen

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Telefonische
Sprechzeiten

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Caritasverband Mainz e.V.
e Aidsberatung

GrebenstraBe 9

55116 Mainz

Tel. 061 31/28 4625

Caritasverband Mainz e.V.

Beratungszentrum St. Nikolaus

e Beratung in Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

LotharstraBe 11 — 13

55116 Mainz

Tel.06131/90746-0

Fax 061 31/907 46 - 20

Email: beratungszentrum@caritas-mz.de

Mo, Mi, Do, Fr: 9 - 12 Uhr

Mo, Di, Mi, Do. 14 - 17 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund

Orts- und Kreisverband Mainz e.V.

e Elterntelefon

e Kostenlose und anonyme Beratung bei
Erziehungsfragen

0800/1110550

Elisabeth Débbelin (Dipl. Padagogin)

Mo - Fr9-11 Uhr

Di; Do 17 - 19 Uhr

Internet: www.kinderschutzbund-mainz.de




Region

Region

Beratungsstellen

Beratungsstellen

Gruppe/Trager

Angebot

Ort

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Telefonische
Sprechzeiten

Angebot

Kontakt

Diakonisches Werk Mainz-Bingen
Dienststelle Mainz

e Allgemeine Lebensberatung

e Schwangeren- u. Schwangerschaftskonfliktberatung
e Systemische Einzel-, Paar- u. Familienberatung
Beratungszentrum Blickpunkt

Insel Christuskirche,

Kaiserstr. 56

55116 Mainz

Elke Theilig

Claudia Rettig-Reifenhauser

Tel.06131/3744417

Fax 061 31/3744429

Email: e.theilig@diakonie-mainz-bingen.de

Email: c.rettig-reifenhdauser@diakonie-mainz-bingen.de

Deutscher Kinderschutzbund e.V., AuBenstelle
Nieder-Olm DKSB Orts- und Kreisverband

Mainz

e Beratung bei Trennung, Scheidung,
Erziehungsschwierigkeiten, Problemen in der Schule

e Sozialpad. Nachmittagsbetreuung von
Grundschulkindern

e Hilfen bei Gewalt gegen Frauen und Kinder

Mo 15— 18 Uhr

Di; Do 12 — 18 Uhr

Mi; Fr 9 — 18 Uhr

Kinderpark fur Kinder von 1 — 3 J.

Di bis Do 9 — 12 Uhr

Beratungsstelle Nieder-Olm

Maria-Montessori-Str. 6

55268 Nieder-Olm

Tel. 0 61 36/ 13 14 (Familienberatungsstelle)

Tel. 0 61 36 /92 51 93 (Kinderpark)

Gruppe/Trager

Angebot

Ort

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Ort

Kontakt

Diakonisches Werk Mainz-Bingen
Dienststelle Mainz-Finthen

e Schwangeren- u. Schwangerschaftskonfliktberatung,
e allgemeine Lebensberatung

Katzenberg-Treff

Nelkenweg 2

55126 Mainz

Brigitte Lemke-Duesing (Katzenberg-Treff)

Tel. 061 31/47 5370

Fax 061 31/55381 81

Email: b.lemke-duesing@diakonie-mainz-bingen.de

Claudia Rettig-Reifenhauser (Mehrgenerationenhaus)

Tel. 061 31/37 44 417

Fax 061 31/553 81 81

Email : c.rettig-reifenhduser@diakonie-mainz-bingen.de
Diakonisches Werk Mainz-Bingen

Dienststelle Ingelheim

e Schwangeren- u. Schwangerschaftskonfliktberatung
e allgemeine Lebensberatung

Diakonisches Werk, Binger Str. 218,

55218 Ingelheim

Frau Sabine Kellermann

Tel.06132/7894 —-15

Fax 06132/7894 10

Email: s.kellermann@diakonie-mainz-bingen.de




Region

Beratungsstellen

Region

Gruppe/Trager

Angebot

Ort

Kontakt

Gruppe/Trager

Sprechzeiten
Kontakt

Kontakt

Kontakt

Diakonisches Werk Mainz-Bingen
Dienststelle Oppenheim

e Schwangeren- u. Schwangerschaftskonfliktberatung,
e allgemeine Lebensberatung

e Suchtberatung und Suchtpravention
Postplatz 1

55276 Oppenheim

Ursula Herzberg

Tel.: 061 33/5791 12

Fax:06133/579110

Email: u.herzberg@diakonie-mainz-bingen.de
Email: p.reuter@diakonie-mainz-bingen.de

Ev. Kirchengemeinde Jugenheim
(Sekretariat) Mo; Do. 9 — 12:30 Uhr

Frau Fischer

Bahnhofsstr.4, 55270 Jugenheim

Tel. 0 61 30/67 26
www.jugenheim-evangelisch.de

Diplom Sozialarbeiter

Tobias Albers-Heinemann
Evangelisch-kommunales Jugendblro
SchulstraBe 10, 55271 Stadecken-Elsheim,
Tel. 061 30/64 50

Fax 06130/64 25

Email: jugend@ekj-online.de

Pfarrer Paul Geif3

Pfarramt; HauptstraBe 30, 55270 Jugenheim
Tel.06130/4 40

Fax 06130/4 30

Email: geiss.ev.kirche@t-online.de

Beratungsstellen

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager

Kontakt

FEMMA e.V. — Verein zur Férderung

feministischer Madchenarbeit

e Beratung

o offener Treff

e Bildungsangebote

e  Zuflucht (voribergehende Wohnmaéglichkeit fir
Méadchen in Not zwischen 13 und 20 Jahren)

MadchenHaus Mainz

Geschaftsfihrung: Frau Christine Ellrich

RaimundistraBe 2

55118 Mainz

Tel. 061 31 /61 42 81

Fax 061 31/627 4629

Email: geschaeftsfuehrung@maedchenhaus-mainz.de

Internet: www.maedchenhaus-mainz.de

Madchen-Beratung - Tel. 0 61 31 /61 30 68

Frauenbiiro der Stadt Mainz
Stadtverwaltung Mainz
10- Amt fir Steuerung und Personal

Frauenbiro (Gleichstellungsstelle)
Rathaus, Jockel-Fuchs-Platz 1

55116 Mainz

Tel.06131/1221 75

Fax 06131/1227 07

Email: frauenbuero@stadt.mainz.de
Internet: www.mainz.de/frauenbuero




Region

Beratungsstellen

Region

Gruppe/Trager

Angebot

Blirozeiten

Kontakt Gruppe

Kontakt Trager

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Frauenhaus Mainz mit Beratungsstelle

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Mainz

e Zuflucht vor Gewalt fir kdrperlich oder seelisch
misshandelte Frauen und Kinder

e Telefonische und persénliche Beratung

Mo - Do 8 bis 16 Uhr

Fr 8 bis 14 Uhr

Eine Aufnahme ist rund um die Uhr méglich. AuBerhalb der

Birozeiten kénnen Sie sich in dringenden Notfallen von der

Polizei oder Mitarbeitern des Deutschen Roten Kreuzes zum

Frauenhaus bringen lassen.

Postfach 39 08

55029 Mainz

Tel. 061 31/279292

Fax 061 31/27 95 05

Email: kontakt@frauenhaus-mainz.de

Sozialdienst katholischer Frauen

Ortsverein Mainz

Romerwall 67

55131 Mainz

Tel. 061 31/27 92 92

Email: info@skf-mainz.de

Kinderneurologisches Zentrum Mainz
e Zentrum fir Sozialpadiatrie

e Frihférderung und Spina Bifida-Ambulanz
HartmUhlenweg 2-4

55122 Mainz

Tel.06131/378-0

Fax 06131/378-222

Email: info@kinz.landeskrankenhaus.de
Internet: www.kinzmainz.de

Beratungsstellen

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Kinderschutz-Zentrum Mainz e.V.
Beratungsstelle fir Kinderschutzarbeit
Lessingstr.25

55118 Mainz

Tel.06131/6137 37

Fax 06131/67 0504

Email: info@KSZ-Mainz.de

Internet: www.ksz-mainz.de

Kriminalpolizei K2

Gewalt gegen Frauen und Kinder

¢ Anzeigenaufnahmen

e  Ermittlungs- und FahndungsmaBnahmen bei
geringstmdglicher Beeintrachtigung der Betroffenen

e Vermittlung von Opferhilfen-Initiativen

Valenciaplatz 2 — 4

55118 Mainz

Tel. 061 31/65 36 40

Fax 061 31/653659

Email: frauenhaus.mainz@t-online.de




Region

Beratungsstellen

Region

Gruppe/Trager

Angebot

Sprechzeiten

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Sprechzeiten

Kontakt

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen
und Madchen e.V.

e Beratung, Unterstiitzung und Hilfe zu den Themen
Vergewaltigung und sexueller Missbrauch; auch wenn
das Thema schon langer zurlckliegt

e Projektveranstaltungen

e Schulbesuche

Mo 13 - 16 Uhr

Mi 17 - 19 Uhr

Do 9 - 12 Uhr

Walpodenstr. 10

55116 Mainz

Tel.06131/221213

Fax 0 61 31/22 92 22

Email: info@frauennotruf-mainz.de

Internet: www.frauennotruf-mainz.de

pro familia

Ortsverband Mainz e.V.

e Beratung zur Familienplanung, Verhiitung
e Beratung bei ungewollter Schwangerschaft
e sexualpadagogische Angebote fir Zielgruppen
Mo - Fr 9 -13 Uhr (auBBer Do)

Mo - Fr 14 - 17 Uhr

Quintinstr. 6

55116 Mainz

Tel.06131/2876610

Fax 06131/223973

Email: mainz@profamilia.de

Internet: www.profamilia-mainz.de

Beratungsstellen

Gruppe/Trager
Angebot

Zeit

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Psychosoziale Beratungsstelle “Reling”

e Suchtberatung, Allgemeine Lebensberatung,

e Selbsthilfegruppe flr suchtmittelabhangige Frauen

e Frauen- u. madchenspezifische Angebote zu
verschiedenen Themen

Mo — Do 9 — 12:30 Uhr und 14 — 16:30 Uhr

Fr9—13 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Pariser Str. 110

55268 Nieder-Olm

Tel. 061 36/92 2280

Fax 0 61 36 /92 22 87

Email: reling@vg-nieder-olm.de

SOLWODI e.V. (Solidaritat mit Frauen in Not)
Kontakt- und Beratungsstelle fir Frauen aus Afrika, Asien,
Lateinamerika und Osteuropa beziigl. Aufenthalt, Partner,
Gewalt, Sorgerecht Kinder, Arbeitserlaubnis

Postfach 37 41

55027 Mainz

Tel. 061 31/67 8069

Fax 061 31/613470

Email: mainz@solwodi.de

Internet: www.solwodi.de/




Region Region
Beratungsstellen Beratungsstellen

Gruppe/Trager Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Mainz Gruppe/Trager Sozialpadagogisches Fortbildungszentrum

(SKF) Angebot Beratungsstelle fir Kinderschutzarbeit
Angebot e Allgemeine Lebensberatung Kontakt Lessingstr.25

e Beratung in Trennung u. Scheidung _?_5|1 1086l\1la3|,r112/ 61 37 37

B Beglei F el.

o Fzrr]?it#enng und Begleitung von Frauen und deren Fax 061 31 /67 05 04

e Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung :Ertnall: ,t,.-,fo@KkSZ:Ma!"z-ge

e Ambulante Beratungsstelle des Frauenhauses nternet: www.ksz-mainz.de

Tel. 06131/279292 (Mo - Do 8 - 16 Uhr

e undFr8-14 Uhr)

e Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt

Kontakt Uber die Polizei oder die Frauenhausberatungsstelle
Zeit Mo - Do 8 -16 Uhr

Fr 8 -13 Uhr
Kontakt Rémerwall 67, 55131 Mainz

Tel. 061 31/233895

Fax 0 61 31/23 38 97

Email: info@skf-mainz.de

Internet: www.skf-mainz.de
Gruppe/Trager Sozialpadagogisches Fortbildungszentrum im

Landesamt fiir Soziales, Jugend und

Versorgung
Kontakt Susanne Kros

HartmUhlenweg 8
55122 Mainz
Tel.06131/96 7130
Fax 061 31/96 71 42




Region

Beratungsstellen
Gruppe/Trager SPAZ GmbH
Sozial-, Schulden- und
Insolvenzberatungsstelle
Angebot e Schuldnerberatung, offene Sprechstunde
e Hilfe in akuten Notlagen zur Sicherung der materiellen
Lebensgrundlage
e Sichten und Uberpriifen von Unterlagen
o Uberpriifen der Glaubigerforderungen
e Einleitung von Schuldnerschutz-
/VollstreckungsschutzmaBnahmen
e Erstellung eines Haushaltsplans zur wirtschaftlichen
Haushaltsfihrung
e Entwicklung einer kurz-/mittel- und langfristigen
Perspektive
e Erstellen von Vergleichen zur wirtschaftlichen Sanierung
e Insolvenzberatung, Durchflihrung des Gruppe/Trager
auBergerichtlichen Einigungsversuches und Erstellung Zeit
der Antragsunterlagen
e Vermittlung an weitere Beratungsdienste
Kontakt Allgemeiner I?ontakt: ° Kontakt

SPAZ Mainzer Gesellschaft fir berufsbezogene Bildung und
Beschéftigung

gemeinnitzige GmbH

Wilhelm-Quetsch-StraBe 1

55128 Mainz-Bretzenheim

06131/933673-0

06131/93 36 73-34

Email: mail@spaz.de

Sozial-, Schulden- und Insolvenzberatungsstelle
Hauptstelle Mainz:

LeibnizstraBe 20

55118 Mainz

Tel.—Beratung: 061 31/27700-0

(Fr 10:30 bis 12 Uhr - AuBerhalb dieser Zeiten besteht die
Mdglichkeit, eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter zu

Region

hinterlassen)

Beratungsstelle Oppenheim:

Postplatz 1

55276 Oppenheim

Tel.-Beratung Uber Hauptstelle Mainz: 0 61 31/2 77 00-0
Offene Sprechstunde fir Erstkontakte: Do 9:30 - 11 Uhr

AuBensprechstunde Nieder-Olm

in der Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm
Pariser StraBe 100

Zimmer 306

55276 Nieder-Olm

Jeden ersten Mittwoch im Monat von 9:30 bis 11 Uhr

AuBensprechstunde Ingelheim

in der Stadtverwaltung Ingelheim

Neuer Markt 1

55218 Ingelheim

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 15:30 bis 16:30 Uhr

Sucht- und Jugendberatung Ingelheim
Mo; Di 13 - 17 Uhr

Mi; Do: 9 - 14 Uhr

An der GriesmUhle 7

55218 Ingelheim

Tel.06132/10 20

Fax06132/75118

Email: mail@sucht-undjugendberatung.de
Internet: www.sucht-undjugendberatung.de



Region

Beratungsstellen

Region

Gruppe

Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

WEISSER RING e.V. - Hilfe fir

Kriminalitatsopfer

e menschlichen Beistand und persénliche Betreuung nach
der Straftat

e Hilfestellung im Umgang mit Behérden

e Begleitung zu Gerichtsterminen

e Vermittlung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang
mit der Straftat

AuBenstellenleitung Mainz:

Dieter Wolsfeld

Kastanienweg 24, 55128 Mainz

Tel.06131/62263 11

Internet: www.weisser-ring.de

Wendepunkt

Evang. Wohnungslosenhilfe Mainz
e Beratung

e Notlbernachtung

e Tagesstatte

e Wohngruppen

NahestraBe 7, 55118 Mainz

Tel. 061 31/27 5550

Fax 06131/618235

Email: wendepunkt@innere-mission.de
Internet: www.diakonie-mainz-bingen.de

Beratungsstellen

Gruppe/Trager

Angebot

Offnungszeiten

Kontakt

Zentrum fur selbstbestimmtes Leben

behinderter Menschen (ZsL) Mainz e.V.
e Beratung

e Veranstaltungen

Mo; Mi; Do 9:30 bis 13 Uhr
und von 14 bis 17 Uhr

Di 9:30 bis 13 Uhr

und von 14 bis 18 Uhr

Fr 9:30 bis 12 Uhr

Rheinstr. 43-45

55116 Mainz
Tel.06131/14674-3
Fax06131/14674-440
Email: info@zsl-mainz.de
Internet: www.zsl-mainz.de




Region

Kinderbetreuung

Region

Trager
Angebot
Kontakt

Jugendamt-Sachgebiet Kindertagespflege
Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Kontaktvermittlung von Tagesmiuttern
Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Amt fir Jugend und Soziales, Abt. 33
Georg-Ruckert Str. 11

55218 Ingelheim

Sandra Klein,

Katrin Koril,

Dorothee Mitra

(Fachberatung, Vermittlung)

Zimmer 268

Tel.06132/7873117

Fax 06132/7873198

Bettina Bachmann
(Laufende Geldleistung)
Zimmer 251
Tel.06132/787 3118
Fax 06132/7873198

Simone Frohmann

(Laufende Geldleistung)

Zimmer 249

Tel.06132/7873115

Fax 06132/7 873198

Email: kindertagespflege@mainz-bingen.de

Kinderbetreuung

Kostenlose
Rufnummer

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Kinder- und Jugendtelefon
Anonyme Beratung fir Kinder und
Jugendliche

0800/1 110333

Telefonseelsorge Mainz-Wiesbaden e.V.

Zustandig fir alle Kinder und Jugendliche
SchusterstraBe 54

55116 Mainz

Tel.06131/11101 11 0der06131/1 110222

WIGWAM Kinderbetreuungsboérse

e Familien-Coaching

e Vermittlung von Betreuungsplatzen durch Tagesmiditter
und Kinderstiibchen im gesamten Landkreis Mainz-
Bingen

e Kinderbetreuung fur Eltern, Alleinerziehende, Firmen
und Fernsehsender

Kapitan-Lorenz-Ufer 20

55583 Bad Miinster am Stein

Telefonberatungszeiten: Mo, Di + Do 9 - 12 Uhr

Mi 13 - 16 Uhr

Tel. 0 67 08 / 66 06 36

Fax 067 08/66 1570

Notfalltelefon 01 71 /4 38 70 69

Email: info@wigwam.de

Internet: www.wigwam.de




Region

Kinderbetreuung

Trager

Angebot

Kontakt

www.kita.bildung-rp.de

Das Land Rheinland-Pfalz

vertreten durch das Ministerium fir Bildung, Wissenschaft,
Jugend und Kultur,

vertreten durch die Ministerin fiir Bildung, Wissenschatft,
Jugend und Kultur

Unter wwwe.kita.bildung-rp.de finden Sie schnell und
Ubersichtlich alle Informationen zum Thema
"Kindertagesstatten in Rheinland-Pfalz" - von
Kinderbetreuungsangeboten in lhrer Umgebung,
Neuigkeiten aus Wissenschaft und Praxis bis hin zu
Verwaltungsvorschriften und statistischen Daten zum
Thema.

Mittlere Bleiche 61

55116 Mainz

Tel. 061 31/16-0

Fax 0 61 31/16-29 97

Email: poststelle@mbwijk.rip.de

Redaktion

Xenia Roth (verantwortlich)
Referat flr Kindertagesbetreuung
Email: Xenia.Roth@mbwijk.rlp.de

Region



Bingen

Bingen

Gleichstellungsbeauftragte

Trager
Kontakt

Beratungsstellen

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Bingen Trager
Stadtverwaltung Bingen Angebot
Sabine Wentzel-Lietz

c/o ,Step on”

Friedhof 9

55411 Bingen
Tel.06721/18 40
Email: gleichstellungsbeauftragte@bingen.de

Zeit
Kontakt

Step on! Bildung & Beratung

Volkshochschule Bingen

e Berufsorientierung und Ausbildungsberatung

Weiterbildungsberatung

Laufbahnberatung, berufsbezogene Beratung

Beratung im beruflichen Umorientierungsprozess

Wiedereinstiegsberatung

Beratung zum Thema Bildungswege / Nachholen von

Abschlissen

e Beratung von Migrantinnen / Anerkennungsverfahren
von auslandischen Bildungsabschlissen

e Beratung / Unterstiitzung im Bewerbungsprozess

e Kompetenzbilanzierung (u.a. mit dem ProfilPASS und
JugendprofilPASS)

¢ Informationen Uber Bildungsangebote / -programme in
der Region

e Bildungspramienberatung / Finanzierungsmaéglichkeiten
von Weiterbildung

Telefonisch erreichbar: Mo + Di von 8:30 - 12:30 Uhr

Petra Fleischmann (Bieldungsberaterin)

Step on! Bildung & Beratung

Friedhof 9

55411 Bingen

Tel.0 67 21/18 69 40

Internet: www.step-on.de

Email: bildung-beratung-bingen@step-on.de

Oder: fleischmann@vhs-bingen.de




Bingen

Jugendpflege

Bingen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Trager
Aufgaben

Kontakt

Jugendpflege der Stadt Bingen

Stadt Bingen

Angebote der offenen und auBerschulischen Jugendarbeit,
Ferienprogramme fir Kinder von 6-14 Jahren, Kinder- u.
Jugendmitbestimmung, Kinder u. Jugendbiro, Freizeiten f.
Kinder u. Jugendliche, Kinder- u. Jugendkulturveranstal-
tungen, Girls’ Day, Geschéftsstelle des Stadtjugendring
Bingen e.V.

Aktuelle Angebote bei der Stadtjugendpflege erfragen.
Rochusallee 2

55411 Bingen am Rhein

Sonja Freimuth, Tel. 067 21/184 -2 20

Franz Lang, Tel. 067 21/184-320

Kathrin Miedl, Tel. 067 21/184-215

Alexandra Wagner, Tel. 067 21/184-2 21

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Alleinerziehende Bingen — Biidesheim
Kath. Kirche, Frauenreferat

e Kontakte knlpfen

e Erfahrungen austauschen

e Probleme besprechen

e gemeinsame Aktivitdten u.a.
Alleinerziehende, nicht konfessionell gebunden
Kath. Pfarrzentrum, Bingen-Biidesheim

Jeden 4. Do im Monat, 17 — 19 Uhr (mit Kinderbetreuung)
Claudia Schneider-Harth

Im SchieBgraben 48

55411 Bingen

Tel.06721/44474

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Caritaszentrum St.Elisabeth Bingen

Caritasverband Mainz e.V.

Sucht-, Drogenberatung und Pravention

Erziehungsberatung

Schwangeren- und Frauenberatung Di 9 -12 Uhr

Hebammensprechstunde: Di 10 - 12 Uhr

Schuldner- und Insolvenzberatung

Allgemeine Sozialberatung

psychosoziale Einzelfallhilfe mit zwei Wohngruppen fiir

psychisch Erkrankte in Bingen und Ingelheim

Betreunngsverein

e  Onlineberatung

e Brotkorb: Lebensmittelausgabe flr bedirftige
Menschen: Montags und Freitags,14 Uhr im Caritas-
Zentrum St. Elisabeth

e ab 14.September 2010: offener Eltern und Kindkreis
jeden Di 10 -12 Uhr, 1 mal im Monat gesundes
Frihstlick mit Erndhrungsberatung

RochusstraBe 8

55411 Bingen

Tel.06721/9177-0

Fax 067 21/9177-50

Email: info@caritas-bingen.de
Ansprechpartnerin offener Eltern und Kindkreis:
Frau Fleckenstein-Gerster

Tel. 067 21/9177 37




Bingen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Bingen

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager
Kontakt

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

Gruppe Bingen

Gespréache, Betreuung, Begleitung — Selbsthilfegruppe
Betroffene aus Bingen, Ingelheim und Umgebung
Karin Blum

Berlinstr. 96

55411 Bingen

Tel.06721/47246

Frauentreff Bingen

Evangelische Johanneskirchengemeinde
Gemeinsame Gespréache Uber aktuelle Themen, Vortrage
Uber theologische Themen

Frauen jeden Alters

Gemeindehaus KurflrstenstraBe 9, 55411 Bingen
Jeden 2.Dienstag im Monat um 19 Uhr

Elke Retzlaff

Mainzer StraBe 14-16

55411 Bingen

Tel.06721/12278

Friederike Fuchs-Steinmdiller,

Tel.06721/14133

Frauenkreis Niederheimbach
Gaby Walderbach

Ernst-Heilmann-Str. 7

Tel. 0 67 43 /66 63

Email: gaby.walderbach@freenet.de

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Ort

Zeit
Kontakt

Frauentreff im Stadtteil-Treff Budesheim

Forderverein Soziale Arbeit Bingen e.V.

e Eingeladen sind alle Frauen aus Biidesheim, die offen
sind flir neue Kontakte, Austausch mit anderen Frauen
und interessiert an gemeinsamer Freizeitgestaltung.

e Es gibt informative und gesellige Treffen, aber auch
kleine Ausflige oder Grillabende im Garten.

e Kurse fir Frauen, z.B. Ebay, EDV-Schnupperkurse,
Sprachkurse

e Kinderkarussell fir Frauen mit Kleinkindern — ein
Vormittag im Monat in der Rhein-Nahe Schule

Stadtteil-Treff Bidesheim

Georgestr. 17

55411 Bingen-Bidesheim

Jeden 1. und 3. Di im Monat

Regina Hahn-Blaik

Stadtteil-Treff

Tel. 067 21/4 2323

Email: stadtteiltreff@fsa-bingen.de




Bingen

Bingen

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Gruppe/Trager

Angebot
Adresse

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Ort

Zeit
Kontakt

Babysitter- Liste
Lokale Agenda 21

Kontaktadressen von Babysitterlnnen im Internet
www.bingen.de ,Agenda 21“ ,Projekt Babysitterliste®
Wer sich als Babysitterln anbieten méchte, wendet sich an
Michael Kloos

Koordinationsburo der Lokalen Agenda 21

Rheinkai 21

55411 Bingen

Tel.06721/184128

E-Mail: michael.kloos@bingen.de

Katholische Kindertageseinrichtung Heilige
Dreikonige
Katholische Kirchengemeinde Bingen-

Kempten

Kinderkrippe Sternengruppe: Betreuung fiir Kinder im Alter
von 8 Wochen bis 3 Jahre

Kindergarten: Betreuung Kinder im Alter von 3 bis
Grundschulalter

Katholische Kindertageseinrichtung Heilige Dreikdnige
Pfarrer Seiberz Str. 9

55411 Bingen-Kempten

7:30 — 16 Uhr

Tel. 067 21/ 1 40 51

Gruppe/Trager

Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Ort

Zeit
Kontakt

Krabbelkreis Sonnenkéfer
Evangelische Kirchengemeinde Bingen-

Bidesheim

Evangelisches Gemeindehaus

Dromersheimer Chaussee 1

55411 Bingen-Bidesheim

Mo + Do 10-12 Uhr

Montagsgruppe: Frau Krienke-Stumm,
Tel.06721/44210

Donnerstagsgruppe: Frau Brozek, Tel. 0 67 21/ 4 89 54

Stadtischer Kinderhort Pfiffikus
Ganztagsbetreuung fir 6 — 12-jahrige Kinder
Franz-Burkard-Str. 2

55411 Bingen

Im Untergeschoss der Grundschule "An der Burg Klopp" in
Bingen

Mo — Fr 7 -8 Uhr und 12 -18 Uhr

Tel.06721/16246

Mause-Krabbelkreis

Geleitet von einer ausgebildeten Erzieherin werden die
Kinder spielerisch auf den Kindergarten vorbereitet. Dabei
stehen u.a. Bewegungsspiele und Ausfliige auf dem
Programm.

An den Rheinwiesen 3

55411 Bingen-Gaulsheim

Mo 10 —11:30 Uhr

Michaela Holling

Tel. 067 21/154092

Email: michaela.holling@web.de




Ingelheim

Ingelheim

Geichstellungsbeauftragte

Verbande, Initiativen, Gruppen

Trager
Angebot

Zeit
Kontakt

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Ingelheim

Stadtverwaltung Ingelheim

e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern férdern

e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur
Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation
von Frauen

e Zusammenarbeit mit Organisationen aller Art

e Interessenvertretung der Frauen bei kommunalen
Entscheidungsprozessen

o Offentlichkeitsarbeit

e Anlaufstelle fiir Anregungen und Beschwerden

e Internationales Frauencafé

Mo. bis Fr. Vormittags (nach telef. Vereinbarung)

Gisela Stammnitz

Zimmer 246

Neuer Markt 1

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/7 82-126 (Vorm.)

Fax 061 32/7 87-235

Email: Gisela.Stammnitz@ingelheim.de

Jugendpflege

Trager
Aufgaben
Kontakt

Jugendpflege der Stadt Ingelheim
Stadt Ingelheim

Aktuelle Angebote vor Ort erfragen

Monika Schiffer

Jugendpflege — Stadtverwaltung Ingelheim
Neuer Markt 1

55218 Ingelheim

Tel.06132/782-171

E-Mail monika.schiffer@ingelheim.de

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Ort/Zeit

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Frauenkreis des VdK — Ortsverband Ingelheim

e  Frauentreff
e Geselligkeit

e Ausflige (siehe auch Seniorenprogramm der Stadt

Ingelheim)
Frauen ohne Altersbeschréankung

Frauentreff 1 x im Monat, Do. 14.30 Uhr in einem

Ingelheimer Café

VdK — Geschéftsstelle
Marita Michalke
GartenfeldstraBBe 32
55218 Ingelheim
Tel.06132/40229

Landfrauenverein Ingelheim
e Seminare fir Jung und Alt

e Turnen
o Kreatives Gestalten
Thea Gries

Unterer Zwerchweg 22
55218 Ingelheim
Tel.06132/3193

Landfrauenverein GroB-Winternheim

Chor
Turngruppe
Ausflige

o
[ ]
[ ]
e Bazar, Mitwirkung bei 6rtl. Festen

e eigene Kochvorfihrungen, Frauenfrihstick

Christiane Adolf (1. Vorsitzende)
TassilostraBe 16

55218 GroB-Winternheim

Tel. 061 30/94 90 59




Ingelheim

Verbande, Initiativen, Gruppen

Ingelheim

Gruppe

Angebot

Ort

Kontakt

Mitter- und Familienzentrum Ingelheim MiitZe
e.V.

e RegelméaBige Angebote:

e rund ums Baby

e Gesundheit

e Kreativ-Angebote

e (Café Kunterbunt: Tel.: 0 61 32/43 25 29
erreichbar Mo - Do 10 - 17 Uhr

Obere GartnerstraBe 9

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/89 97 17; Diund Mi 9 — 11 Uhr

Ab September: Mo - Fr 8:30 - 11:30 Uhr

Fax 0 6132/43 24 44

Kirchliche Frauengruppen

Kirchliche Frauengruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort
Zeit

Kontakt

Frauenkreis

Ev. Vers6hnungskirchengemeinde

e Gesprachskreis (siehe auch Seniorenprogramm der
Stadt Ingelheim)

Seminare

Vorbereitung zum Weltgebetstag

Tagesausflige

Andacht

Gesang

Basteln

e Frauenfrihstick Frau Von-Lucke

Frauen jeden Alters, unabhangig der Konfession
Gemeindezentrum, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1, Ingelheim
Treff alle 14 Tage, Do 15 - 17 Uhr

Kontakt: Frau Brand

Tel.06132/867 74

Fax 061 32/887 93

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Frauenkreis
Ev. Saalkirchengemeinde — Ingelheim
Andacht
Gesang
Weiterbildung
breitgeféachertes Themenangebot (siehe auch
Seniorenprogramm der Stadt Ingelheim)
Frauen jeden Alters, unabhangig der Konfession
Gemeindehaus, Binger Str. 13, Ingelheim
Jeden Mo. 15 — 16.30 Uhr (auBer Ferienzeit)
Anna Frauenschuh
In der Dérrwiese 6
55218 Ingelheim
Tel.06132/16 80

Frauenkreis Ingelheim

Ev. Gustav-Adolf-Kirchengemeinde
Frauengespréachskreis mit Andacht, Geschichten, Gedichten
und Basteln

Motto: ,Heiteren Herzens alt werden*

Frauen jeden Alters, unabhangig der Konfession
Paul-Gerhardt-Haus, Friedrichstr. 30-32, Ingelheim
Jeden 1.und 3. Di. im Monat

Pfarrerin Petra Lohmann

Friedrichstr. 30

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/82 44




Ingelheim

Ingelheim

Kirchliche Frauengruppen

Kinderbetreuung

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Zeit

Ort
Kontakt

FREI-Géngerinnen

Ev. Gustav-Adolf-Kirchengemeinde
Frauengesprachskreis mit vielen Themen

Frauen jeden Alters, unabhangig von der Konfession
Paul-Gerhardt-Haus, Friedrichstr. 32, Ingelheim
Jeden 1. Do. im Monat, 20.00 Uhr

Pfarrerin Petra Lohmann

Friedrichstr. 30

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/82 44

Okumenischer Frauenkreis
Ev. Burgkirche

Frauengesprachskreis

1 x monatlich (erfragen)

Gemeindehaus, An der Burgkirche 15, Ingelheim
Ev. Burgkirchengemeinde

Neuweg 1

55218 Ingelheim

Tel. 0 61 32/ 43 28 10 (Pfarrerin Angelika Beck)
Fax 061 32/43 28 11

Gruppe/Trager

Angebot
Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

wahrend Schulzeit
Wahrend Ferienzeit

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Zeit
Kontakt

Kindergemeinschaftshaus West
,»Villa Regenbogen*

Stadt Ingelheim

Betreuung von Kindern im Alter von 3 - 12 Jahre

Ganztags 7.45 — 16.30 Uhr, Teilzeit vormittags und nachm.
Matthias-Grinewald-Str. 15

55218 Ingelheim am Rhein

Tel. 061 32/89 80 40

Fax 0 61 32 /8 98 04-29

Kinderhort Pestalozzischule

Stadt Ingelheim

Mo - Fr 9 — 17 Uhr

Mo - Do 7:30 - 16:30 Uhr

Fr 7:30 - 16 Uhr

Kerstin Hummel

Mainzer Str.70

55218 Ingelheim

Tel.06132/44 18 55

Email: Kinderhort@ingelheim.de

Kinderkrippe Tannenweg

Stadt Ingelheim

Betreuung von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahre
Ganztags

Silvia Dietrich

Tannenweg 2

Tel.06132/1543




Ingelheim

Ingelheim

Kinderbetreuung

Angebote fir Madchen

Gruppe/Trager

Angebot
Zeit

Kontakt

Spiel- und Krabbelstube

Betreuung von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahre

Ganztags (7 — 17:30 Uhr), halbtags vor- oder nachmittags,
jeweils auch an einzelnen Tagen

Martina Poppek

Vordere Bohl 35

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/8997 74

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Haus der Jugend

Stadtverwaltung Ingelheim

e Spezielle Angebote fir Madchen (Tanzkurs,
Cheerleader-Training, etc.)

Madchen, ca. 14 —17 J.

Haus der Jugend,

Konrad-Adenauer-Str. 5

55218 Ingelheim

Erfragen

Frau Lamby und Herr Schmidt

Tel.06132/78 2182

Email: hdj@ingelheim.de




Ingelheim

Ingelheim

Sport

Carnevalvereine

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager
Kontakt

TG 1847 Nieder-Ingelheim e.V.

Turnen,

Gymnastik

Badminton

u.a.

e verschiedene Angebote fir Frauen und M&dchen
Turnerstr.5

55218 Ingelheim

oder Postfach 15 22, 55208 Ingelheim
Tel. 061 32/20 58

Fax 061 32/43 2558

Email: tgni1847@t-online.de
Internet: www.tgniederingelheim.de

Gruppe/Trager
Kontakt

Gruppe/Trager

TuS 1848 Ober-Ingelheim Kontakt
Turnen

Gerateturnen

Kunstturnen

Gymnastik

Volleyball

Taiji

e verschiedene Angebote fir Madchen und Frauen
Di und Do 8 - 12 Uhr

Geschéftsstelle

Martin Haas Geschaftsfuhrer

An der Burgkirche 24

55218 Ingelheim

Tel.06132/62 1510

Fax06132/431178

Email: info@tus-ober-ingelheim.de

Gruppe/Trager
Kontakt

Carneval-Verein Frei-Weinheim 1900
Rheinstr. 218

55218 Ingelheim

Tel.06132/86874

Email: cviw@cviw.de

Carneval-Verein “Waschbacher” 1885
vertreten durch den 1. Vorsitzenden

Herrn Thomas Felde

Am Landgraben 8

55218 Ingelheim am Rhein

Tel.0171/4 16 51 65

Ingelheimer Carneval Verein 1898 e.V.
WesterhausstraBe 17

55218 Ingelheim

Bernd Rott (1. Vorsitzender)

Selztalstr. 62

Tel. 061 32/37 69

Ralf Stoffel (2. Vorsitzender und Sitzungsprasident)
ErthalerstraBe 5

Tel.06130/7779

Internet: www.icv-1898.de/

Narrenclub Ingelheim 1987 e.V.
TalstraBe 51

55218 Ingelheim

Tel. 061 32/89 60 26

Email: info@nci-online.de

Internet: www.nci-online.de
Vereinsprasident und Erster Vorsitzender:
Siegfried Orzeszko

Tel. 061 32/89 60 26

Email: siegi.o@nci-online.de




Budenheim

Gleichstellungsbeauftragte

Budenheim

Verbande, Initiativen, Gruppen

Trager
Aufgaben

Zeit
Kontakt

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

der Gemeinde Budenheim

Stadtverwaltung Budenheim

e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der

e Gleichberechtigung von Frauen und Mannern férdern

e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur

e Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation

von Frauen

Zusammenarbeit mit Organisationen aller Art

e Interessenvertretung der Frauen bei kommunalen
Entscheidungsprozessen

 Offentlichkeitsarbeit

Mo — Fr 7:30 — 12 Uhr

Irmgard Wosisnski

Berliner Str. 3

55257 Budenheim

Tel.06139/299-112

Fax 061 39/299 - 301

E-Mail: irmgard.wosinski@budenheim.de

Internet: www.budenheim.de

Jugendpflege

Trager
Angebot

Kontakt

Jugendpflege der Gemeinde Budenheim
e Jugendtreff Budenheim BlueBox

e Aktuelle Angebote unter: www.dieBluebox.de
Dipl. Padagoge Kai-Uwe Gerger

Jugendpflege Gemeindeverwaltung Budenheim
Berliner Str. 3

55257 Budenheim

Tel. 061 39/29 05 20

Fax 0 61 39/29 93 01

Email: jugendtreff@diebluebox.de

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

“Krabbelkreis”
Kath. Pfarrgemeinde St. Pankratius
e  Mdtter (Vater) treffen sich mit ihren Kindern in versch.

Gruppen
e Spiele
e Basteln

e gemeinsame Aktivitdten u.a.

Mutter und Vater mit Kindern von 1 —5 J.
Margot-Férsch-Haus

je nach Gruppe, erfragen

Alexandra Maier (Pfarrsekretérin)

Kath. Pfarrgemeinde

Gonsenheimer Str. 43

55257 Budenheim

Tel. 061 39/21 29




Budenheim

Budenheim

Kirchliche Frauengruppen

Kirchliche Frauengruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

,Frauenkreis*
Evangelische Kirchengemeinde Budenheim
e Vortrage

e Ausflige

e gemditliches Beisammensein
Frauen ab ca. 50 J.
Evangelisches Gemeindehaus
JahnstraBe 2

55257 Budenheim

1. Miim Monat, 15 -17 Uhr

Ella Eimer-Hohmann

Wilhelmstr. 14

55257 Budenheim

Tel. 06139/18 20

Internet: www.ekb-online.net

Kath. Frauen Deutschlands — Budenheim

Kath. Pfarrgemeinde St. Pankratius
o offene Gesprachsrunden

e thematische Abende

e gesellige Treffen

Frauen ab ca. 40 J.

Kath. Pfarrzentrum ,Haus Briicke"
Gonsenheimer Str. 43
55257Budenheim

1. Do im Monat, 19:30 Uhr
Barbara Lumb

Heidesheimer Str. 61

55257 Budenheim

Tel. 061 39/52 42

Gruppe/Trager

Angebot
Zeit
Kontakt

Katholische Familienbildungsstatte Mainz
(FBS)

Kurse fiir Tagesmutter und Tagesvater

Mo - Do 9 — 12 Uhr

Liebfrauenstr. 3

55116 Mainz

Tel. 061 31/253294

Fax 061 31/23 37 05

Email: fbs.mainz@bistum-mainz.de




Budenheim Budenheim

Kinderbetreuung Kinderbetreuung
Gruppe/Trager Betreuungsborse Gruppe/Trager Kath. Kindergarten ,,Regenbogen*
Agenda 21 Budenheim AK Soziales Kontakt Gonsenheimer Str. 43
Angebot Online Betreuungsborse - , Adressen und Tipps in und 55257 Budenheim
um Budenheim herum*® mit Adressen von Frauen, die in TeI.:_O 6139 /62 95
Budenheim und Umgebung Kinderbetreuung anbieten Email: post@kakibu.de
Kontakt e im Internet unter: , ..
e www.LA21-Budenheim.de Gruppe/Trager Miihlrad
www.LA21-Budenheim.de/kinderbetreuung Gemeinde Budenheim
Angebot e Einrichtung firr Kinder von 6 — 12 Jahren mit offenen
e Harald Sieben (AK Soziales) festen Angeboten:

Tel. 0 61 39 /52 91
E-Mail: maria.sieben@t-online.de

Schulbetreuung

Mittagessen in festen Gruppen
Hausaufgabenbetreuung in festen Gruppen
Lern- und Sprachférderung fiir Kinder
offene Nachmittage

e FerienmaBnahmen

e Sigrun Hoschen-Hunte (AK Soziales),
Tel.06139/87 77
E-Mail: info@designNmore.de

o L . Zeit Sprechzeiten nach Vereinbarung
e Koordinationsburo in der Gemeindeverwaltung Kontakt MiihlstraBe 28
Budenheim, Berliner Str. 3, 55257 Budenheim 55257 Budenheim
Tel. 06139/96 17 24 Tel. 061 39/29 07 84
Fax 0 61 39/299-301 Email: muehirad.budenheim@t-online.de
Email: info@ag21online.de
Gruppe/Trager Evangelischer Kindergarten ,,Budenzauber*
Kontakt Kettelerstr. 10

55257 Budenheim
Tel. 061 39/5165
Email: ev.kindergarten.budenheim@t-online.de

Gruppe/Trager Gemeindekindergarten
Kindergarten "Villa Kunterbunt"
Kontakt Jahnstr. 69

55257 Budenheim
Tel. 061 39/59 98
Email: Kiga.vk@t-online.de



Budenheim

Budenheim

Kinderbetreuung

Sport

Gruppe/Trager

Angebot
Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Spielkreis Die Arche Noah

Evangelische Kirchengemeinde Budenheim
Betreuung von Kindern, 2 — 3 Jahre

Mi + Fr9-12 Uhr

Jahnstr. 2

55257 Budenheim

Tel. 061 39/368

Zwei Spielkreise

Kath. Pfarrgemeinde St. Pankratius
Betreuung von Kindern unter 3 Jahren
Gonsenheimer Str. 43

55257 Budenheim

Tel. 061 39/2129

Email: info@st-pankratius-budenheim.de

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot
Zielgruppe
Kontakt

Gruppe/Trager
Kontakt

BSG Budenheimer Sportgemeinschaft 1960

e.V. Der Verein fir Gesundheit und Rehasport

Gymnastik im Rehasport
Wassergymnastik und Schwimmen
Hallenboccia

Menschen mit Bedarf an Gymnastik im Rehasport, nach

arztlicher Absprache

Birgitta Kuhn

Tel.06139/2185

Vereinsinfo:

Marika Hirschberger

Tel.06139/67 11

Email: m-g-hirschberger@web.de

DJK Sportfreunde Budenheim e.V.
Handball, mehrere Gruppen und Schwimmen
Madchen und Frauen

Vorsitzende Hildegard Bitz
Freiherr-vom-Stein-Str. 15

55257 Budenheim

Tel. 061 39/54 89

Internet: www.sfbudenheim.de

Turngemeinde 1886 Budenheim e.V.
Geschaftstelle

Tel. 061 39/87 88

Internet: www.tgm-budenheim.de




VG Bodenheim

VG Bodenheim

Gleichstellungsbeauftragte

Beratungsstellen

Trager
Aufgaben

Zeit
Kontakt

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte Gruppe/Trager

der Verbandsgemeinde Bodenheim Angebot
Verbandsgemeindeverwaltung Bodenheim
e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern férdern
e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur
Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation
von Frauen
e Zusammenarbeit mit Organisationen aller Art Zeit
e Interessenvertretung der Frauen bei kommunalen Kontakt
Entscheidungsprozessen
o Offentlichkeitsarbeit
e Anlaufstelle fiir Anregungen und Beschwerden
Mo —Fr 8:00-16:00 Uhr
Ariane Steuernagel
Am Dollesplatz 1
55294 Bodenheim
Tel. 061 35/72 —122 oder -142
Fax 06135/72-263
E-Mail: ariane.steuernagel@vg-bodenheim.de

Jugendpflege

Trager
Angebot
Kontakt

Kinder- und Jugendbiiro der

Verbandsgemeinde Bodenheim

VG Bodenheim

Aktuelle Angebote vor Ort erfragen

Johannes Schéller

KirchbergstraBBe 12

55294 Bodenheim

Tel.06135/9322138

Fax 06135/72263

Email: jugendbuero@verbandsgemeinde-bodenheim.de

Caritas Beratungszentrum Bodenheim

e Information, Beratung und Unterstiitzung bei Fragen
rund um Schwangerschaft und Geburt, bei persénlichen
Lebens- und Beziehungsfragen, Uber Sozialleistungen,
bei Behdrdenkontakten, Vermittlung von konkreter
Unterstitzung und Sachleistungen

e Sexualpadagogische Angebote fir Schulklassen,
Jugendgruppen und Firmgruppen

Mo — Fr 8 — 14 Uhr, Termine nach Vereinbarung

Caritaszentrum St. Elisabeth

Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und

Notsituationen

Am Reichsritterstift 3

55294 Bodenheim

Tel. 061 35/702853

Fax 06135/7028 49

Email: netzwerk-leben.bodenheim@caritas-mz.de

Internet: www.caritas-mainz.de




VG Bodenheim

VG Bodenheim

Beratungsstellen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Zeit

Ort
Kontakt

Mutter-Vater-Treff

Caritas-Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und
Notsituationen in Zusammenarbeit mit der Hebammenpraxis
Kettenring und Albes

Treff far Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
Austausch, Informationen rund um das Leben mit Kind
erhalten

Bei den Treffen stehen zwei Fachkrafte (Hebamme und
Beraterin) als Ansprechpartnerinnen zur Verfligung.

Das Angebot ist kostenfrei.

an jedem 1. und 3. Donnerstag eines Monats von 10 — 12
Uhr

Caritaszentrum, Am Reichsritterstift 3, 55294 Bodenheim
Caritaszentrum St. Elisabeth

Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und
Notsituationen

Am Reichsritterstift 3

55294 Bodenheim

Tel. 061 35/70 28 53

Fax 061 35/70 28 49

E-Mail: netzwerk-leben.bodenheim@caritas-mz.de
Internet: www.caritas-mainz.de

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Arbeiterwohlfahrt Bodenheim
AWO-Kreisverband Mainz-Bingen

Handarbeiten

Frauen jeden Alters

AWO — Begegnungsstatte
Rathausstr.3

55294 Bodenheim

Alle 14 Tage, Mi 14.30 - 17 Uhr
Thomas Glick
Tel.06135/14 74

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Kontakt

Kindertreff e.V. Bodenheim

e Spiel- und Krabbelgruppen fiir Mitter mit Kinder bis 3 J.,
e Infoveranstaltungen

e Schnuppernachmittage fiir werdende Mutter
e Kindersachenbasare

Mutter und die, die es werden wollen
Rathausstr. 3

55294 Bodenheim

Mo. — Fr., Vormittags- u. Nachmittagsgruppen
Tel. 061 35/62 92

Internet: www.kindertreff-bodenheim.de

Kulturfrauen VG Bodenheim e.V.
Kleinkunstveranstaltungen in verschiedenen Orten der
Verbandsgemeinde

Interessierte Frauen

Anne Jaeger

Bahnhofstr. 69

55296 Harxheim

Tel.06138/7576

Fax 06138/7482

Email: anne@ah-jaeger.de

Internet: www.kulturfrauen.de/




VG Bodenheim

Verbande, Initiativen, Gruppen

VG Bodenheim

Gruppe/Trager

Themenschwer-
punkte

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Landfrauenverein Gau-Bischofsheim
Familie und Gesellschaft

Kultur und Kunst

Sozial- und Rechtsfragen

Gesundheit und Erndhrung

Erhalt und Pflege der dorflichen Kultur
geselliges Leben in unserer Gemeinde
Persdnlichkeitsentwicklung

e Berufliche Qualifizierung/Weiterbildung
e Umwelt

Ingrid Jakobs (1.Vorsitzende)

55296 Gau-Bischofsheim

Tel. 061 35/803 71

Email: info@bischemer-landfrauen.de

Landfrauenverein Lorzweiler

e Selbstgestaltete Koch-, Back- u. Bastelangebote,
e Wirbelsdulengymnastik

e Krauter sammeln

Sabine KnuBmann (Vorsitzende)

Hultrud Dittemer (Vorsitzende)

Bahnhofstr.25

55296 Lorzweiler

Tel.06138/7279

Kinderbetreuung

Gruppe/Trager
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Zeit

Kontakt

Spielbahnhof Gau-Bischofsheim e.V.
Frau Isabelle Koenen
Tel. 061 35/9501 80

Kindertagesstatte Withimause
VG Bodenheim

Betreuung fir Kinder von 3 — 10 Jahre

Fir Teilzeitkinder: 8 - 12:30 Uhr und 14 — 16:30 Uhr
Far Ganztagskinder: 7:15 — 16:30 Uhr

Am Dollespatz 11

55294 Bodenheim

Tel.:06135/18 24

Email: kita-wuehlmaeuse@web.de




VG Bodenheim

VG Bodenheim

Sport

Sport

Gruppe/Trager
Angebot

Ort
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Ort

Kontakt

FC Lorzweiler e.V.

e Gymnastik Damen, Alter unbeschrankt
e Aerobic/Tanz, Alter unbeschrankt

e Volleyball Damen und M&adchen

e Volleyball Madchen ab ca. 13 J.
Turnhalle Lérzweiler, RaiffeisenstralBe 6
Sabine Gauly-Stdring

KénigstuhlstraBe 3

55296 Lorzweiler

Tel. 061 38/98 03 36

Email: info@fc-loerzweiler.de

Internet: www.fc-loerzweiler.de

TuS 1922 Gau-Bischofsheim e.V.
Volleyball, Madchen ab 16 J. u. Damenmannschaft
Gerateturnen, Madchen ab 5 J.
Leichtathletik

Gymnastik fir Damen
Wirbelsaulengymnastik

Sporthalle Gau-Bischofsheim

GartenstraBe

55296 Gau-Bischofsheim

Tel. 06135/1352

1. Vorsitzender

Franz-Josef Wilhelm

SchulstraBe 21a

55296 Gau-Bischofsheim

Email: webmaster@tus-gau-bischofsheim.de
Internet: www.tus-gau-bischofsheim.de

Gruppe/Trager
Angebot

Ort
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Ort
Zeit
Kontakt

TuS Nackenheim e.V.

Jazztanz, M&dchen 2. — 4. Schuljahr
Turnen, Madchen ab 5. Schuljahr
Tanzgruppe, Madchen 10 — 12 J.

Fit for life und Step-Aerobic, Damen
e Gymnastik Seniorinnen

Turnhalle TuS Nackenheim, An der Turnhalle
Marko Sans (1. Vorsitzender)

Silvaner Str.15A

55278 Mommenheim

Tel. 061 38/94 0187

Email: marko.sans@web.de

Internet: www.tus-nackenheim.de

TV 1848 Bodenheim e.V.

e Handball,

e  Gymnastik

e Turnen

e Aerobic

e Step-Aerobic

e Nordik-Walken

Sporthalle ,Am Guckenberg*

Geschéftsstelle: Mo. u. Do. 17.30 — 19.00 Uhr
Laubenheimer StraBe

55294 Bodenheim

Tel. 061 35/40 04

Email: Geschaeftsstelle@TV1848Bodenheim.de
Internet: www.tv1848bodenheim.de




VG Bodenheim

Carnevalvereine

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Ort
Kontakt

Carneval-Verein Entenbriider 1900 e.V.,
Nackenheim

“Entenschwestern”
Brauchtumspflege

Frauen ca. 20 — 70 J.

versch. Gaststatten

monatlich, genauen Zeitpunkt nachfragen
Edeltraut Dahm

Schillerstr.16

55299 Nackenheim

Tel.06135/48 18

Internet: www.entenbrueder.de

Lorzweiler-Carneval-Club (LCC)
e Damenballett, Frauen bis 30 J

e Kinderballett, Maddchen ca. 6 — 10 J.
e Jugendballett 13 — 18 J.
Hohberghalle, Lorzweiler

1. Vorsitzender:

Dietmar Steeg

KénigstuhlstraBe 9

55296 Lorzweiler

Email: 1.vorsitzender@loerzweiler-carneval-club.de

2. Vorsitzender:
Joachim Kerzel
Am Kreuz 7
55296 Lorzweiler

Email: 2.vorsitzender@loerzweiler-carneval-club.de

VG Bodenheim



VG Gau Algesheim

VG Gau Algesheim

Gleichstellungsbeauftragte

Verbande, Initiativen, Gruppen

Trager
Aufgaben

Zeit

Kontakt

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

der Verbandsgemeinde Gau-Algesheim
Verbandsgemeindeverwaltung Gau Algesheim

e Forderung des Bewusstseinswandels zur Durchsetzung

der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern

e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur
Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation
von Frauen

e Interessenvertretung von Frauen bei kommunalen
Entscheidungsprozessen

o Offentlichkeitsarbeit

e Anlaufstelle fir Anregungen und Beschwerden

jeden 1. Do. im Monat 16:30 — 18 Uhr und nach

Vereinbarung

Gisela Samstag

Schulstr. 6

55270 Bubenheim

Tel.06725/910-0

Email: gisela.samstag@web.de

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

La Leche Stillgruppe Ockenheim

e Treffen von Schwangeren und Muittern mit Kindern
e Stillberatung

e Jeden 2. Dienstag in Monat von 10 - 12 Uhr

Ruth Striegler

Poveglianostr. 10

55437 Ockenheim

Tel. 067 25/ 30 84 85

Internet: www.lalecheliga.de/termine.htm

Landfrauenverein Appenheim

e Feste

e Besuch kultureller Veranstaltungen

e Wanderungen

e Hilfe beim Altennachmittag der Gemeinde
Karin Schlaipfer

Taunusblick 11

55437 Appenheim

Tel. 067 25/ 26 81

Landfrauenverein Bubenheim
e Kulturelle Veranstaltungen

e Geselligkeit, Basteln

Elisabeth Dauth

Kaferstr. 19

55270 Bubenheim

Tel. 061 30/94 40 44




VG Gau Algesheim

VG Gau Algesheim

Verbande, Initiativen, Gruppen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Landfrauenverein Engelstadt
e Betriebsbesichtigungen

e Theaterbesuche
e  Geselligkeit
e Basteln

e Yoga

e Pflege des offentl. Grins
Kornelia Hoch-Kraft
Schillerstr. 10

55270 Engelstadt
Tel./Fax06130/17 17

Landfrauenverein Gau-Algesheim
e  Gymnastik- u. Tanzgruppe

e Mundarttheater

e versch. Weiterbildungsangebote
Silvia Hang

EleonorenstraBe 5

55435 Gau-Algesheim

Tel. 067 25/ 28 21

Fax 0 67 25/68 48

Email: silvia.hang@online.de

Landfrauenverein Nieder-Hilbersheim

Verschiedene Bastelangebote
Rosemarie Jantz

Haspelgasse 5

55437 Nieder-Hilbersheim
Tel.06728/503

Internet: www.nieder-hilbersheim.de

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Landfrauenverein Ober-Hilbersheim
e Tanzgruppe

e Ausflige

e  Mitwirkung bei 6rtl. Festen
e Geselligkeit

Jutta Steib

Am Hummelberg 2

55437 Ober-Hilbersheim
Tel.06728/522

Internet: www.ober-hilbersheim.de

Landfrauenverein Schwabenheim
e Ausflige

e Basteln

e Handarbeiten

e regelméBige Besuche von Thermalb&dern
Anne Weiner

Jahnstr. 14

55270 Schwabenheim

Tel. 061 30/68 93

Fax 0 61 30/94 96 52

Email: anne@heinzweiner.de




VG Gau Algesheim

VG Gau Algesheim

Kirchliche Frauengruppen

Kinderbetreuung

Gruppe/Trager

Angebot

Ort

Zeit
Kontakt

Ev. Kirchengemeinde Appenheim/

Kath. Kirchengemeinde Ober-Hilbersheim
e Theologische, soziale, frauenspezifische Themen
e Geselligkeit

e Besichtigung sozialer Einrichtungen

e Okumenisches Frauenfriihstiick

e Einzelheiten siehe Programmheft

Ev. Gemeindehaus Appenheim, Nieder-Hilbersheim, Ober-
Hilbersheim im Wechsel,

jeden 2. Mi. im Monat

Siehe Programmheft

Ev. Pfarramt Appenheim

Niedergasse 13

55437 Appenheim

Tel. 067 25/99 21 70, Fax 0 67 25/99 21 73

Kath. Pfarramt St. Josef
Hauptstr. 1

55437 Ober-Hilbersheim
Tel.06728/94013

Gruppe/Trager

Angebot
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Ort
Zeit
Kontakt

Kinderkrippe Rappelkiste
Rappelkiste e.V.

Kleinkinderbetreuung fir 15 Kinder von 1 — 3 Jahre
Weingasse 36, 55435 Gau-Algesheim

8 — 13 Uhr, auch an einzelnen Tagen

Tel. 0 67 25/ 30 24 21

Email: Rappelkiste@Gau-Algesheim.com

Internet: www.gau-algesheim.com/rappelkiste/frameset.htm

Kleinkinderbetreuung
Kleine Wolke

Kleinkinderbetreuung fir 15 Kinder von 1 — 3 Jahre
Gaby Klesy
Tel. 067 25/31 39 und 58 19

Schulkinderbetreuung

Grune Insel

Schulkinder- und Hausaufgabenbetreuung fiir Kinder
der 1. — 4. Klasse

Christoph-Nebel-Haus, 55270 Schwabenheim

Mo — Fr 12 - 16 Uhr, auch an einzelnen Tagen
Mechthild Griin

Tel. 06725/99 34 20

Mobil: 0 1520/8 50 17 18

Email: m_gruen@arcor.de




VG Gau Algesheim

Sport

Gruppe/Trager Apple Queens

Freizeitkickerinnen Gau-Algesheim
Angebot/Zielgruppe e FuBball spielen nach Lust, Laune und Zeit

e Organisation des Pfingst-Turniers fir Frauenteams

e  Offen flrr junge Frauen ab 16 Jahre
Kontakt Ute Krebber

Grabenstr. 12

55452 Laubenheim

Tel. 067 04 /24 89

Mobil 0 17 52/ 3 31 91

Fax 067 25/1589

Email: rpossmannute@surfeu.de
Gruppe/Trager Madchen FuBball

Sportvereinigung 1910 Gau-Algesheim e.V.
Angebot/Zielgruppe Mé&dchen von 10 — 16 Jahren
Ort Training auf dem Rasenplatz Sportgeldnde Binger StraBe
Zeit Mo + Mi 17 — 19 Uhr
Kontakt Jugendleiter der SVGA-FuBballer

Wilmar Umlauf
Tel/Fax 067 25/99 25 67
E-Mail: w.umlauf@t-online.de

Lothar Bischel

Zum Stolzenberg 9
55435 Gau-Algesheim
Tel.06725/10 85

VG Gau Algesheim



VG Guntersblum

VG Guntersblum

Gleichstellungsbeauftragte

Verbande, Initiativen, Gruppen

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
der Verbandsgemeinde Guntersblum

Trager Verbandsgemeinde Guntersblum
Zeit Letzter Mittwoch im Monat, nach Vereinbarung
Kontakt Ulrike Schindel

Alsheimer Str. 29

67583 Guntersblum

Tel.06249/902 -1 01

Email: ulrike.schindel@nierstein-oppenheim.de

Verbande, Initiativen, Gruppen
Gruppe/Trager Frauengruppe / Frauenfriihstiick
Angebot e RegelméBiges Frauenfrihstick mit Informationen und
Erfahrungsaustausch zu wechselnden Themen

Zielgruppe Frauen jeden Alters
Ort AWO Spritzenhaus
Zeit Jeden 3. Mi. im Monat 9:30 — 11:30 Uhr
Kontakt Frau Stallmann

Tel.06249/81 85
Gruppe/Trager Landfrauenverein Dolgesheim
Angebot e Basteln

e Kochvortrage

e Theatergruppe
Kontakt Elvira Zendel

Im Gartenfeld 7

55278 Dolgesheim

Tel. 067 33/1550

Internet: www.dolgesheim.de

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Landfrauenverein Eimsheim

e Besuch kultureller Veranstaltungen
e Kurse

e Handarbeiten

Gudrun Thom

Zum Hexelberg 5

55278 Eimsheim

Tel. 062 49/8 00 64

Landfrauenverein Guntersblum
Besuch kultureller Veranstaltungen
Bastelnachmittage

Elke Krenzer

Alsheimer Str. 34

67583 Guntersblum

Tel. 06249/81 32

Landfrauenverein Hillesheim
e  Wirbelsdulengymnastik

e kreative Angebote

e Altennachmittag

e Zusammenarbeit mit VHS
Beatrix B6hm

Tel. 067 33/66 99




VG Guntersblum

VG Guntersblum

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager Landfrauenverein Uelversheim
Angebot e Kreatives Gestalten
e Musik
e Besuch kultureller Veranstaltungen
e  Wirbelsdulengymnastik
Kontakt Anneliese Schafer
Obergasse 19
55278 Uelversheim
Tel.06249/7116
Gruppe/Trager Landfrauenverein Weinolsheim
Angebot Theaterbesuche,
Mitgestaltung von Gemeindeveranstaltungen,
Gymnastik-, Hakel-, und Tanzgruppe
Kontakt Hildegard Becker
Frankenstr. 8
55278 Weinolsheim
Tel. 06249/ 14 42
Kirchliche Frauengruppen
Gruppe/Trager Ev. Frauenhilfe Eimsheim
Ev. Kirchengemeinde Eimsheim
Angebot e Handarbeiten
e Geselligkeit
e Gesang
e Jahresausflug
Zielgruppe Frauen ab ca. 60 J.
Ort Ev. Gemeindesaal
Zeit Januar — Ostern, jeweils Di. 18.30 — 20 Uhr
Kontakt Heike Rauschkolb

Hauptstr. 12
55278 Eimsheim
Tel.062 49/ 18 22 oder 26 19

Musik
Gruppe/Trager Frauenchor
MGV Uelversheim
Angebot Gesang
Zielgruppe Frauen jeden Alters
Ort Dorfgemeinschaftshaus Uelversheim, Peterstr. 2
Zeit Mi 19:30 — 20:30 Uhr
Kontakt Maria Bihn
SchloBpforte 3
55278 Uelversheim
Tel. 062 49/8 00 44
Kinderbetreuung
Gruppe/Trager Babysitter-Vermittlungsdienst
Kreisvolkshochschule, VHS Berggemeinden
Angebot Vermittlung von Babysittern, die durch eine Dipl.Padagogin
geschult wurden
Kontakt Rita Kramer
Kleine Kirchstr. 6
55278 Uelversheim
Tel. 062 49/81 39
Mobil: 01 72/ 6 50 87 89
Gruppe/Trager Verbandsgemeinde Guntersblum
Angebot Ferienbetreuung fir Grundschulkinder
Zeit Erste bis dritte Woche der Sommerferien, jeweils 7.35 Uhr
bis 13.35 Uhr
Ort Grundschule Uelversheim, Schlosspforte 5, 55278
Uelversheim
Kontakt Ulrike Schindel

Gleichstellungsbeauftragte Guntersblum
Alsheimer Str. 29

67583 Guntersblum

Tel.06249/90 2-0

Email: schindelu@t-online.de




VG Guntersblum

VG Guntersblum

Sport

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Ort
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Ort
Kontakt

Gymnastikgruppe — Sportverein Eimsheim

e  Gymnastik,

e Jazztanz, u.a.

Madchen und Frauen

z.Zt. Gaststatte ,Zum Schwan“ (Nebenraum), Uelversheim
Waldemar Friedrich

HinterstraBe 7

55278 Eimsheim

Tel. 06249/13 06

TSV Uelversheim 1910 e.V.

Spielen und Tanzen fir Madchen

Modern Dance/Teen Aerobic flir Madchen
Gymnastik, Aerobic (Frauen allen Alters) Lauftreff
Turnen fir Mutter und Kind, Kleinkinder und M&dchen
Leistungsturnen fir M&dchen

Kickboxen fir Madchen

Madchen-FuBball: Kontakt: Ralph Engelhard

Rotbeerweg 13, 55278 Uelversheim, Tel.: 06249 / 1849,

Email: k.r.engelhard@t-online.de
e Damenrunde (jéhrl. Damen-FuBballturnier)
Turnhalle der Grundschule Uelversheim
TSV Uelversheim 1910 e.V.
Eimsheimer StraBe 23
55278 Uelversheim
Tel. 0 62 49/ 81 82 (Sportheim)
Email: tsv1910@online.de
Internet: www.yb-designs.de

Sport

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Turnverein 1848 Guntersblum e.V.
Gymnastik fir Frauen und Seniorinnen
.Fit forever® (Frauen)
Wirbelsaulengymnastik

Gerateturnen, Férdergruppe Madchen
Turnen Madchen, versch. Gruppen
~Mittwochs-Wanderlnnen*

Walking und Lauftreff Frauen
Volleyball

e Indiaca®

Postfach 11 08

Muhlstrasse 44

67583 Guntersblum

Tel.06249/1579

Wilfried Seifert (1. Vorsitzender)

Email: fliegerwilfried@yahoo.de

Internet: www.tv-guntersblum.de




VG Heidesheim

VG Heidesheim

Gleichstellungsbeauftragte

Verbande, Initiativen, Gruppen

Trager

Aufgaben

Zeit
Kontakt

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

der Verbandsgemeinde Heidesheim

Inge Eschborn

e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern férdern

e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur
Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation
von Frauen

e Zusammenarbeit mit Organisationen aller Art

e Interessenvertretung der Frauen bei kommunalen
Entscheidungsprozessen

o Offentlichkeitsarbeit

e Anlaufstelle fiir Anregungen und Beschwerden

Mi 17:00 — 18:30 Uhr

Verbandsgemeindeverwaltung Heidesheim

Am Goldenen Lamm 1

55262 Heidesheim

Tel.06132/976-118

Email: i.eschborn@vg-heidesheim.de

Internet: www.heidesheim.de

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Zeit

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

“Babyclub”

Ev. Kirchengemeinde

e Gemeinsames Spielen, Singen
e Erfahrungsaustausch

Mutter mit Kindern von 0 — 3 J. bzw. ab 3 J.
Martin-Niemoller-Haus

Im Dechent 1

Heidesheim

Babyclub Di + Do 9:45 — 11:30 Uhr
Evangelisches Pfarramt

Bergstr. 5

55262 Heidesheim

Tel. 061 32/597 88

Landfrauenverein Heidesheim
e Handarbeiten

e kulturelle Veranstaltungen

e Betriebsbesichtigungen

e Erndhrungsseminare

Anni Klauer

Am Heidesheimer Weg 15

55257 Budenheim

Tel. 061 39/81 45

Landfrauenverein Wackernheim

e Ausflige

e Theaterbesuche

e Handarbeit

e Flhrungen

e Selbstverteidigungskurse
e Vortrage

Anneliese Stapf

Kleine Hohl 37

55263 Wackernheim

Tel.06132/57115




VG Heidesheim

VG Heidesheim

Kinderbetreuung

Musik

Kinderbetreuung einer Tagesmutter

Zielgruppe Familien, Alleinerziehende in Heidesheim/Wackernheim
Kontakt Sabina Hagebdlling (Tagesmutter nach
Tagesmutterausbaugesetz)
Heidenfahrtstr. 7
55262 Heidesheim
Tel. 061 32 /5 85 87 (Anrufbeantworter)
Email: bim-bam-bina@gmx.de
Kinderkrippe Regenbogenland
»Regenbogenland” e.V.
Ort: BergstraBe 7
55262Heidesheim
Zeit werktéglich 7:30 Uhr — 17 Uhr
Kontaki: Frau Petra Wiesbach-Eschborn
Tel. 0 61 32/43 52 63
Angebote fur Madchen
Gruppe/Trager Haus der Jugend
Verbandsgemeinde Heidesheim
Angebot verschiedene Angebote
Ort Haus der Jugend
Josef-Kehrein-StraBe 14
55262 Heidesheim
Zeit Mo - Fr 15 - 21:30 Uhr
Kontakt Andreas Schnabel (Leiter)

Tel.06132/566 98
Email: hdj@og-heidesheim.de

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Méannergesangverein 1878 und Frauenchor
Heidesheim e.V.

e Klassisches Liedgut

e Musicals

Winfried Gréff (1.Vorsitzender)

Auxonner StraBe 30

55262 Heidesheim am Rhein

Tel.06132/57587




VG Heidesheim

VG Heidesheim

Sport

Sport

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Kontakt

TSG 1848 Heidesheim e.V.

Hockey fir Madchen und weitere Angebote
Madchen ab 4 J., versch. Gruppen

Jakob Frey-Sportanlage

Binger Str. 71

55262 Heidesheim

TSG Geschaftsstelle

Tel. 061 32/55 84

Verbandsgemeinde-Sporthalle

An der Saifer Bricke,

55262 Heidesheim

Tel. 0 61 32/5 70 50 (Hallenwart)

Turnhalle der Hauptschule Heidesheim
Kreuzstr. 47

55262 Heidesheim

Tel. 061 32/5 09 90 (Grund- und Hauptschule)

Frauenlobstr. 3

55262 Heidesheim

Tel. 0 61 32/ 95 22 39 (Grundschule)
Willi Bauer (Leiter Geschéftsstelle)
Binger Str. 71

55262 Heidesheim

Tel. 061 32/55 84

Internet: www.tsg-heidesheim.de

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

TSV 1862 e.V. Wackernheim
Mutter-Kind Turnen

Gymnastik

Volleyball

Yoga

Tischtennis

Postanschrift des Vereins:
Rathausplatz 5

55263 Wackernheim

Tel. 061 32/65 76 05

Email: info@TSV-Wackernheim.de

Gerhard Jaenicke (Geschéaftsfihrer)

Heidesheimer Str. 54

55218 Ingelheim

Tel.06132/43 16 34

Email: Vorstand@TSV-Wackernheim.de

Aktuelles Programm unter: www.tsv-wackernheim.de




VG Nieder-OIm

VG Nieder-OIm

Gleichstellungsbeauftragte

Trager
Zeit
Kontakt

Trager
Aufgaben

Zeit
Ort

Kontakt

Jugendpflege

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

der Verbandsgemeinde Nieder-Olm Trager
Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm Angebot
Di 16 - 19 Uhr Ort
Jutta Schroer Zeit
Pariser Str. 110 Kontakt

55268 Nieder-Olm
Tel.06136/69-260
Fax06136/69-210

Email: jutta.schroer@vg-nieder-olm.de

Caritaszentrum St. Elisabeth Beratungsstelle Trager

fur Frauen in Schwangerschaft und Angebot

Notsituation Ort
Kontakt

Verbandsgemeindeverwaltung Nieder-Olm

e Information, Beratung und Unterstiitzung bei Fragen
rund um Schwangerschaft und Geburt, bei persénlichen
Lebens- und Beziehungsfragen, Uber Sozialleistungen,
bei Behdrdenkontakten, Vermittlung von konkreter
Unterstitzung und Sachleistungen

Di 9 — 11 Uhr, Termine nach Vereinbarung

Camarahaus

Alte LandstraBe 30

55268 Nieder-Olm

Caritaszentrum St. Elisabeth

Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und
Notsituationen

Am Reichsritterstift 3

55294 Bodenheim

Tel.06135/7028 53

Mobil: 01 77 /879 08 15

Fax 06135/70 28 49

Email: netzwerk-leben.bodenheim@caritas-mz.de
Internet: www.caritas-mainz.de

Stadtjugendpflege Nieder-Olm

Stadt Nieder-Olm

Offener Treff

Jugendtreff der Stadt, Riickseite Ludwig-Eckes-Festhalle
Mo, Di, Do, Fr von 17:00-20:00 Uhr
Stadtjugendpflegerin Andrea Braun
Tel.06136/92007 12

Email: juha-no@web.de

Jugendpflege der Verbandsgemeinde Nieder-
Olm

Verbandsgemeinde Nieder-Olm

aktuelle Angebote vor Ort erfragen

Jugendtreff der Stadt, Riickseite Ludwig-Eckes-Festhalle
VG-Jugendpfleger Georg Schatz

Pariser Str. 110

55268 Nieder-Olm

Tel.06136/69132

Email: georg.schatz@vg-nieder-olm.de




VG Nieder-OIm

VG Nieder-OIm

Verbande, Initiativen, Gruppen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Forum flir Essstérungen

Beratung und Therapie bei Essproblemen
Kénig-Adolf-Str.9a

65191 Wiesbaden

Tel. 06 11 /59 92 00

Email: forum.essstoerungen@t-online.de

Frankfurter Zentrum fir Essstérungen

Beratung und Therapie bei Essproblemen
Hansaallee 18

60322 Frankfurt

Tel. 069 /5573 62

Internet: www.essfrust.de

Landfrauenverein Elsheim
Renate Knewitz

Schulstr. 21

55271 Stadecken-Elsheim
Tel.06130/12 21

Landfrauenverein Jugenheim
e Gesellige Zusammenkiinfte,
e  Gymnastikgruppe,

e Mitwirkung bei Veranstaltungen der Ortsgemeinde

Rosemarie Cr6Bmann
WaldstraBe 15

64342 Seeheim

Tel. 062 57/ 8 47 34

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Landfrauenverein Klein-Winternheim

e Fachvortrage Erziehung, Erndhrung, Gesundheit
e Handarbeiten

Ulrike Erndl

Pfarrer-Falk-Str.6

55270 Klein-Winternheim

Tel. 061 36/ 8 81 63

Landfrauenverein Nieder-Olm

e Geselligkeit
e Ausflige
e Vortrdge

e Lesungen

Maria Zimmermann
Kénigsbergerstr. 75
55268 Nieder-Olm
Tel.06136/4 2993

Landfrauenverein Ober-Olm
e Kreatives Gestalten

e Volkstanzgruppe

e Theaterbesuche

Gabriele Bar

Essenheimer Str. 11

55270 Ober-Olm

Tel. 061 36/ 756741

Internet: www.ober-olm.de




VG Nieder-OIm

Verbande, Initiativen, Gruppen

VG Nieder-OIm

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Kontakt

Landfrauenverein Sérgenloch
e Geselligkeit

e Themenabende

e Betriebsbesichtigungen

e Theaterbesuche

e Wandern zum Jahreswechsel

e kreative Angebote

Sieglinde Vollmer

Oppenheimer Str. 33

Tel. 0 61 36 /23 02

Landfrauenverein Stadecken
Kulturelle u. gesellige Zusammenkinfte
Rad fahren
Wandern
Volkstanzgruppe

Sabine Reichert

Weinbergstr. 13

55271 Stadecken-Elsheim

Tel. 061 36/ 22 49

Landfrauenverein Zornheim

e Handarbeiten

e kulturelle u. gesellige Zusammenkunfte
Maria Leib

SldstraBe

55270 Zornheim

Tel.06136/44679

Sieglinde Vollmer

Oppenheimer Str. 33

Tel. 061 36/2302

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager

Zeit
Kontakt:

Zeit::
Kontakt:

Gruppe/Trager

Angebot
Ort

Zeit
Kontakt

Speckdrum e.V.

Beratung und Therapie bei Essproblemen
Christine Best

Mainstr.42

55118 Mainz

Tel. 061 31/6187 49

Spielkreis Nieder-Olm e.V.

Mutter und Kind Turnen

Mo 15:30 - 17 Uhr

Karl-Sieben-Str. 70

55268 Nieder-Olm

Email: admin@nieder-olm-spielkreis.de
Internet: www.nieder-olm-spielkreis.de

Diana Nordmann (1. Vorsitzende)
Tel. 061 36/75 60 69
Email: vorstand@nieder-olm-spielkreis.de

Spielkreis Rappelkiste Ober-Olm
Di + Do 9—-11:30 Uhr

Martina Heigert

Tel.06136/810 14

Spielkreis Wingertswichtel

Ev.Pfarramt Essenheim

Babyspielgruppe, Kinder im Alter von 6 Monaten bis 2 Jahre
Ev. Gemeindehaus, OG

Fr9:30 - 11 Uhr

Kerstin Pfluger

Tel. 061 36/85 08 49




VG Nieder-OIm

VG Nieder-OIm

Kirchliche Frauengruppen

Kinderbetreuung

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe

Ort

Zeit
Kontakt

Frauengesprachskreis

Ev. Kirchengemeinde Zornheim

e Diskussion vielfaltiger Themen, die von der Gruppe
selbst ausgewahlt werden z.B.: Die globale Finanz- und
Wirtschaftskrise, bedeutende Frauen u.a.m.

e Zu einzelnen Themen werden auch Referentinnen
eingeladen und Exkursionen veranstaltet.

Frauen jeden Alters

Ev. Gemeindezentrum Zornheim

Nieder-Olmer-Str. 3

55270 Zornheim

Tel. 061 36/9584 89

Email: ekg.zornheim@ekhn.de

Di, 14-tagig, 10 — 12 Uhr

Ruth Leister

Konrad-Adenauer-Str. 25

55270 Zornheim

Tel. 061 36/4 3995

Frauenkreis

Ev. Kirchengemeinde Essenheim
e Themenabende

e Handarbeiten

e Gemeindefeste

e Ausflige

e |esen

Frauen ab ca. 40 J.

Ev. Gemeindehaus

Kirchstr. 5

Essenheim

Oktober bis April, Mi 19 - 21 Uhr
Erika Mangold

Tel. 061 36/88592

Trager
Zielgruppe
Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe

Kontakt

Bibabutze Gruppe
Selbstorganisierter Elternkreis
Kinder ab 18 Monaten

Mo + Mi

Herrn Pfarrer Meister
Kirchstr. 5

Tel. 061 36/8 83 64

Email: pfarrer@ev-kirchengemeinde-essenheim.de
Leiterin der Gruppe:

Frau Vervoort

Mobil 01 63 /7 52 95 60

Kinderbetreuung in Notsituationen

Caritaskreis der Kath. Pfarrgemeinde Nieder-

Olm

e Kinderbetreuung in Notsituationen, dringender Termin
oder Arztbesuch der Mutter/Eltern. Es entstehen keine
Kosten.

Mutter u. Véater mit Kleinkindern aus Nieder-Olm und

Randgemeinden

Mobil: 01 70 /7 18 96 47

(Kontakt mit diensthabender Mutter wird hergestellt)

Martin Jobst

Tel. 061 36/92 43 00

Internet: www.st-georg-nieder-olm.de/aktiv_kinder.htm




VG Nieder-OIm

Kinderbetreuung

VG Nieder-OIm

Trager:
Angebot

Kontakt

Trager
Angebot

Kontakt

Zeit
Zielgruppe
Kontakt

Kinderpark Nieder-Olm

Kinderschutzbund Mainz

Der Kinderpark ist ein Vorkindergarten-Angebot fir
Kleinkinder von 1-3 Jahren. Nach dem Prinzipien der
Reggio-Padagogik bieten wir ganzheitliche Férderung und
Vorbereitung des Kindes auf den Kindergarten
Leiterin :Frau Ritz-Hebestreit

Maria-Montessori-Str. 6

55268 Nieder-Olm

Tel. 061 36/92 51 93

Internet: www.kinderschutzbund-mainz.de

Klein(e)-Winternheimer Wichtelbodrse
Ortsgemeinde Klein-Winternheim

Adressen von Tagesmdittern/-vatern und von
Tagespflegekindern

Gemeindeverwaltung Klein-Winternheim
Ahornstr. 7

55270 Klein-Winternheim

Internet: www.wichtelboerse.de

Spielkreis Klein-Winternheim
Di, Mi, Do u. Fr.von 9 - 12 Uhr
Kinder von 2 - 3 Jahre

Herr Fleischmann

Tel. 061 36/ 80 82 oder 80 83

Angebote fir Madchen

Gruppe/Trager
Angebot/Zielgruppe

Ort

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Kontakt

LSG - Die Chaote — Klein-Winternheim e.V.
Showtanzgruppen fir M&dchen, versch. Altersgruppen:
CHAOTE-CHEERLEADER fir junge Frauen + Madchen
Kinder- u. Jugendshowgruppe

CHAOTE-Guggemusik "Haybachfetzer"

Vereinsheim der LSG - DIE CHAOTE - Klein-Winternheim
e.V., Dorfmittelpunkt, Hintereingang, HauptstraBe 6, Klein-
Winternheim

Birgitt Anstatt, Tel. 0 61 36 /4 53 90
Email:_info@die-chaote.de

Internet: www.die-chaote.de

LSG - DIE CHAOTE - Klein-Winternheim e.V.

- Geschéftsstelle -

BahnhofstraBBe 3, 55270 Klein-Winternheim

Tel. 061 36/857 37

Damenballett

,,Flotte Fescher*

Nieder-Olmer Carneval Verein 1988 e.V.
Garde- und Jazz Tanz

Frauen ab 18 Jahren

Internet: www.nocv.de

Madchenballett

»,Powergirls*

Nieder-Olmer Carneval Verein 1988 e.V.
Jazz Tanz und Cheerleading

Madchen ab 14 Jahren

Internet: www.nocv.de




VG Nieder-OIm

Musik

VG Nieder-OIm

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Zeit

Kontakt

Verschiedene Choére

GV Einigkeit 1882 Jugenheim e.V.

e Jede Art von Chorliteratur, versch. Sprachen

e auBerdem Kinderchor ,Singstars” ab 6 Jahren

e Jugendchor ,Next Generation“ ab 10 Jahren
Madchen ab 15 J. u. Frauen, auch ohne Vorkenntnisse
Erwachsenen Chor: Fr 20 — 21:30 Uhr

Kinderchor ,Singstars“: Mo 17 Uhr

Jugendchor ,Next Generation“ Mo 18 Uhr

Alle Proben in der Turn- und Gemeindehalle Jugenheim
Andrea Freund

Mainzer Str. 15 a

55270 Jugenheim

Tel. 061 30/9188 77

Email: kontakt@gv-jugenheim.de

Sport

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

djk Nieder-Olm e.V.
Step-Aerobic, Frauen jeden Alters
Fitness- und Funktionsgymnastik
Yoga

Walking

Osteoperose-Vorsorge,
Body-Styling ab 18 Jahre
Kinderturnen ab 2 Jahre, zeitgleich Fitness- und
Funktionsgymnastik fiir die Mutter
Ralf Winkler (1. Vorsitzender)
Karl-Sieben-Str. 21 a

55268 Nieder-Olm

Geschaftsstelle:
Bahnhofstr. 2 b

55268 Nieder-Olm

Mo - Fr 10 - 13 Uhr

Tel. 06136/9264478

Seniorengymnastik

Ev. Kirchengemeinde, Essenheim
Altersgerechte Gymnastik

Frauen — Senioren

Alte Schule

Di15- 16 Uhr

Frau Lachenit (Kursleiterin)

Petra Senftleben

Tel.06136/874 07




VG Nieder-Olm VG Nieder-Olm
Sport Sport

Gruppe/Trager SV Ober-Olm Gruppe/Trager TV 1893 e.V. Nieder-Olm
Angebot Madchen FuBball C-Jugend Angebot Verschiedene Sportarten
Kontakt Wolfgang Kessel Kontakt Reinhart Schmitt (1.Vorsitzender)

Uhlerborner Weg 19 Am Wasserwerk 33

55257 Budenheim 55268 Nieder-Olm

Tel. 061 39/64 45 Tel. 061 36/92 41 31

Mobil: 01 71 /2 75 93 40 Internet: www.tv-nieder-olm.de

Email: brandschutz-stein@t-online.de Vereinsmanagement:

Claudia Schaffer

Gruppe/Trager TuS 1899 Jugenheim Weinbergstr. 16
Angebot e  Gymnastik fiir Frauen von ca. 40 — 60 J. 55268 Nieder-Olm

* Fittnessgymnastik, Frauen von ca. 20 — 40 J. Tel.06136/959919

e ,Powerwalking” (im Winter) Email: info@tv-nieder-olm.de

e Callanetics (Problemzonengymnastik)

e Radfahrprogramm fir Frauen (im Sommer)

e Jazztanzgruppe, Madchen ab 12 J.

e Leichtathletik, ab 5 J. - versch. Madchen-Gruppen

e Kinderturnen, ab 5 J.
Ort Gemeindehalle Jugenheim
Kontakt Angelika Trosien

HauptstraBe 93

55270 Jugenheim

Tel. 061 30/73 41

Internet: www.tus-jugenheim.de/




VG Nieder-OIm

Sport

VG Nieder-OIm

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

TV 1848 Ober-Olm e.V.

Frauengymnastik, versch. Gruppen
Ricken-Fitness, drei Gruppen
POWER-Gymnastik, versch. Gruppen, teilweise mit
Kinderbetreuung

Step-Aerobic

Lauf-, Wander, Walking- und Nordic-Walking-Treff
Mutter- u. Kindturnen

Madchenturnen allgemein u. Férderstufe, alle
Altersgruppen

Tischtennis Jugend

Taekwondo alle Altersgruppen

Pilates Erwachsene

Yoga alle Altersgruppen

Volleyball ab 15 Jahre

Leichtathletik Jugend

Badminton Erwachsene

Kindertanzen

Rope-Skipping Jugend

Indiaca Erwachsene

Jasmin Bangel (Sportwartin)
Tel. 061 36/76 21 53

Email: jasminsophie@web.de
Internet: www.tvoo.de/

Sport

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Turn- und Sportvereinigung 1848 Stadecken-

Elsheim e.V.

e Gymnastik, versch. Angebote fiir alle Altersstufen

Wirbelsaulengymnastik

Low Impact / Problemzonengymnastik

Power Exercise

Power Yoga

Turnen, versch. Angebote z.B. Mutter-Kind-Turnen,

Kleinkinderturnen

e Madchenturnen/Geratturnen, Angebote fir alle Alters-
und Leistungsstufen

e Volleyball fir Mddchen und Damen

e Tischtennis

Geschaftsstelle: Claudia Kraf3

SpielbergstraBe 66

55271 Stadecken-Elsheim

Tel. 061 30/62 25

Email: webmaster@tsvgg-stadecken-elsheim.de

Internet: www.tsvgg-stadecken-elsheim.de

TSV 1895 Zornheim e.V.

e Gymnastik, versch. Angebote
e Turnen, versch. Gruppen

e Aerobic

Hans Werner Dexheimer
Finkenstr. 16

55270 Zornheim
Tel.06136/447 53

Heike Becker

AuBer Halbeinz 1

55270 Zornheim

Tel.06136/46000

Internet: www.tsv-zornheim.de/media/index.php




VG Nieder-OIm

Sonstige

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Zeit

Kontakt

“Kreppel-Kaffee” Nieder-Olm
Organisation/Gestaltung von Fastnachtssitzungen
(Redebeitrage, Kostiime, Ballett usw.)

Frauen jeden Alters, geboren oder wohnhaft in Nieder-Olm
Nov. — Feb.: jede Woche Mo 20 — 22 Uhr

Restl. Jahr: 1 x monatl.

Kristin Mann

Lindenstr. 5¢

55268 Nieder-Olm

Tel.06136/2173

VG Nieder-OIm



VG Nierstein-Oppenheim

VG Nierstein-Oppenheim

Gleichstellungsbeauftragte

Verbande, Initiativen, Gruppen

Trager
Aufgaben

Zeit
Kontakt

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte der

Verbandsgemeinde Nierstein-Oppenheim

Verbandsgemeindeverwaltung Nierstein-Oppenheim

e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern férdern

e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur
Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation
von Frauen

e Zusammenarbeit mit Organisationen aller Art

e Interessenvertretung der Frauen bei kommunalen
Entscheidungsprozessen

o Offentlichkeitsarbeit

e Anlaufstelle fiir Anregungen und Beschwerden

Mo 10 -12 Uhr

Heidi Crosland

Postfach 1241

55273 Oppenheim

Tel. 061 33/49 01 — 231

Sprechstunde nach Vereinbarung

Email: crosland@t-online.de

Jugendpflege

Trager
Angebot
Kontakt

Jugendpflege der Ortsgemeinde Nierstein
Ortsgemeinde Nierstein

Aktuelle Angebote vor Ort erfragen

Alexandra Hattig

Bildstockstr. 10

55283 Nierstein

Tel.: 061 33/96 05 07

Email: jugend@nierstein.de

Internet: www.nierstein.de/jugend-haettig/index.html

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Landfrauenverein Hahnheim

e Beteiligung an Aktivitaten innerhalb der Gemeinde
e Ausflige

e  Geselligkeit

Gabi Laubenheimer

Undenheimer Weg

Tel. 0 67 37 /96 87

Landfrauenverein Nierstein
Geselligkeit

Silvia Ohmann

Saarstr. 13

55283 Nierstein

Tel. 061 33/92 70 08

Landfrauenverein Nierstein-Schwabsburg
e Theater- u. Tanzgruppe (Folklore, Jazz),

e Handarbeiten

e Seniorinnennachmittage

Heidemarie Muller

Hauptstr. 96

55283 Nierstein-Schwabsburg

Tel. 061 33/5308

Landfrauenverein Undenheim
e Kreatives Gestalten
e Traditions- u. Brauchtumspflege

e Besuch kultureller Veranstaltungen (Kleinkunst, Theater,

Musicals)
Ute Stumpf
Kastanienhof
55278 Undenheim
Tel.067 37/84 79




VG Nierstein-Oppenheim

Kirchliche Frauengruppen

VG Nierstein-Oppenheim

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Blimlerkreis / Frauenkreis

Ev. Kirchengemeinde Oppenheim
e Vortrage zu Themen aller Art

e Geselligkeit

e Mitwirkung bei Gemeindeveranstaltungen
e vielfaltige Aktivitaten

Frauen

Martin-Luther-Haus, Oppenheim

Jeden 1. Mi. im Monat

Lore Hibner

Jakob-Stefan-Platz 1

55283 Oppenheim

Tel.06133/58012

Ev. Frauenhilfe Dalheim
Ev. Kirchengemeinde

e Theologische Informationen
e Meditationen

e Lebensfragen

Frauen ab 18 J.

Ev. Gemeindehaus Dalheim
Monatlich, genauer Termin wird bekanntgegeben
Ev. Kirchengemeinde
Borngasse 6

55278 Dalheim
Tel/Fax06249/7170

Kirchliche Frauengruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort/Zeit
Kontakt

Ev. Frauenhilfe Dexheim
Ev. Kirchengemeinde

e Gesprachsabende rund um kirchliche Themen
Gottesdienste fiir Frauen
Festlichkeiten

Hilfe fir andere

Mitarbeit in der Gemeinde
e Jahresausflug

Frauen ab 18 J.

Ev. Gemeindehaus Dexheim
Nach Vereinbarung

Ingrid Sander

Dalheimer Str. 8

55278 Dexheim

Tel. 061 33/589 46

Okumenischer Frauenkreis Nierstein

Landesverband der ev. Frauenhilfe Hessen-

Nassau

e Auseinandersetzung mit Themen aus Kirche u.
Gesellschaft

e Frauenfrihstlick

e meditativer Tanz

Frauen jeden Alters

Wird 6ffentlich bekanntgegeben

Frau Almut Jakob

Tel. 061 33/6 0226

Email: almutjakob@online.de

Internet: www.ev-frauenhilfe-hessen-nassau.de




VG Nierstein-Oppenheim

VG Nierstein-Oppenheim

Musik

Kinderbetreuung
Gruppe/Trager Verbandsgemeinde Nierstein-Oppenheim
Angebot Ferienbetreuung fir Grundschulkinder
Zeit Erste bis dritte Woche der Sommerferien, jeweils von 8.00-
14.00 Uhr
Ort: Landskronschule, Rheinstr. 43, 55276 Oppenheim
Kontakt Ulrike Schindel, VG Nierstein-Oppenheim
Fachbereich Birgerdienste
Sant’ Ambrogio-Ring 33
55276 Oppenheim
Tel. 061 33/4901 -3 04
Email: Ulrike.Schindel@Nierstein-Oppenheim.de
Angebote fur Madchen
Gruppe/Tréager Jugendhaus Oppenheim
Ev. Dekanat Oppenheim
Angebot e Einzelberatung bei persdnlichen Problemen, finanziellen
Angelegenheiten
e Bewerbungshilfen
e Begleitung bei Behérdengéngen
e Madchenspezifische Projekte siehe Presse und
Aushang
Zielgruppe Offener Jugendtreff, Madchen u. Jungen ca. 10 — 20 J.
Ort Jugendhaus Oppenheim
Zeit Di + Mi 15 —-19 Uhr, Fr 15 —21 Uhr
Kontakt Heike Weber, Jirgen Salewski, Bianca Mdller

Schulgasse 11

55276 Oppenheim

Tel. 061 33/ 92 51 26 (Anrufbeantworter)

Ev. Dekanat Oppenheim, Tel. 061 33/5 79 20
Internet: www.jugendhaus-oppenheim.de/vi/news.php

Gruppe/Trager

Angebot
Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Frauenchor des Ev. Kirchenchors Hahnheim

Ev. Kirchengemeinde
Kirchen- und Volkslieder
Madchen ab 15 J. u. Frauen
Ev. Gemeindehaus, Hahnheim, Obere HauptstraB3e
Mo. 19:30-21:00 Uhr

Ute Weidmann

Bruchgasse 1

55278 Hahnheim

Tel.067 37/17 75

Brigitte Coster

Tel. 0 67 37 /98 96




VG Nierstein-Oppenheim

VG Nierstein-Oppenheim

Sport

Sport

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Ort
Zeit

Kontakt

Damen- und MadchenfuBballteam
Sportclub 1962 Hahnheim e.V.

e SpaB in der Gruppe und mit der Gruppe

e Madchen ab 8 J. u. Frauen, versch. Mannschaften
e Madchenturnen, versch. Gruppen

e Eltern-Kind-Turnen

Marianne Ebner

Neugasse 13

55278 Hahnheim

Tel. 067 37/17 57

Internet: www.sc-hahnheim.de/

MadchenfuBballmannschaft

FSV Oppenheim

e U 12 - Mannschaft

e U 16 — Mannschaft
Sportplatz Dienheim

U 12: Di + Do 16 — 17:30 Uhr
U 16: Mo 19:30 Uhr

Annette Horn

Auf der Morgenweide 15
55278 Oppenheim

Tel. 06133/1280

Email: AnetteHorn1109@aol.com

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe

Ort
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot
Ort
Kontakt

Turnverein Kéngernheim

e Madchenturnen (Gerateturnen, Gymnastik, Spiele),
Madchen von 6 — 11 J.

e Jazztanz (Einstudieren von Ténzen) Madchen von 10 —
16 J.

e Jazzgymnastik/-tanz Madchen ab 17 J.

Turnhalle Kéngernheim

Stefan Schuck

Osterbergstr. 19

55278 Kdéngernheim

Tel. 0 67 37/ 760290

Internet: www.tv-koengernheim.de/-3k-

Turnverein 1861 Undenheim e.V.
Madchenturnen, Volleyball, Krafttraining Frauen
Undenheim

Wilhelm Horn (1. Vorsitzende)

55278 Undenheim

Tel. 067 37/1579

Internet: www.turnverein-undenheim.de/




VG Nierstein-Oppenheim VG Nierstein-Oppenheim

Sport

Gruppe/Trager TuS Dalheim

Angebot e DamenfuBball fiir M&dchen ab 12 J.
e Aerobic flir Madchen ab 12 J.
e Tanzjugend fur Madchen von ca. 8 — 12 J.
e  Gymnastik fir Frauen ab 30 J.
e Tischtennis, Madchen ab 6 J. u. Frauen
e Seniorinnengymnastik, Frauen ab 50 J.
e Tanzen fur Madchen ab 5 J.
e Turnen fir Madchen ab 6 J.
e Bauch-Beine-Po fir Frauen ab 18 J.
Ort Turnhalle Dalheim
Kontakt Kathe Schroder
St.-Martins-Str. 12
55278 Dalheim
Tel. 06249 /74 05
Internet: www.tus-dahlheim.de/
Gruppe/Trager MadchenfuBballmannschaft
FSV Oppenheim
Angebot e U 12 - Mannschaft
e U 16 — Mannschaft
Ort Sportplatz Dienheim
Zeit U 12: Di+ Do 16 — 17:30 Uhr
U 16: Mo 19:30 Uhr
Kontakt Annette Horn
Auf der Morgenweide 15
55278 Oppenheim

Tel. 06133/12 80
Email: AnetteHorn1109@aol.com



VG Rhein-Nahe

VG Rhein-Nahe

Gleichstellungsbeauftragte

Kirchliche Frauengruppen

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
der Verbandsgemeinde Rhein-Nahe

Trager Verbandsgemeindeverwaltung Rhein-Nahe
Aufgaben e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern férdern
e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur
Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation
von Frauen
e Zusammenarbeit mit Organisationen aller Art
e Interessenvertretung der Frauen bei kommunalen
Entscheidungsprozessen
o Offentlichkeitsarbeit
e Anlaufstelle fiir Anregungen und Beschwerden
Zeit Sprechstunde jeden 2. Mi im Monat 15 — 16:30 Uhr
Kontakt Thea Feldhege
Koblenzer Str. 18
55411 Bingen-Bingerbrick
Tel. 0 67 21/ 304-0
Email: thea.feldhege@t-online.de
Verbande, Initiativen, Gruppen
Gruppe Familienzentrum Miinster-Sarmsheim e.V.
Ein Verein von Familien fir Familien
Angebot e Mini-Club
e Babysitter-Bérse
e versch. Kurse z.B. Bauchtanz, Ruckenschule z.T. mit
Kinderbetreuung
Zielgruppe Frauen
Familien
Senioren
Kontakt Heinz Andreas, Tel. 0 67 21/ 4 26 64

Michaela Reis, Tel. 0 67 21 /4 86 04
Knud Véllkopf, Tel. 0 67 21 /4 66 80

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Zeit

Ort
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Kontakt

Ev. Frauenhilfe Miinster-Sarmsheim

Ev. Kirchengemeinde

e Frauenfrihstlick zu versch. Themen

e Frauenhilfe (Andacht, Durchfihrung von Aktionen flr
wohltétige Zwecke)

Frauen jeden Alters

Frauenhilfe 14-tagig, Mo.15:30 — 17:30 Uhr

Frauenfrihstick 1 x im Monat, Mi 9:30 — 11:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus

Fr. Gottelmann

Bachgasse 1

55424 Miinster-Sarmsheim

Tel. 067 21/45559

Kath. Frauengemeinschaft Miinster-
Sarmsheim (kfd)

e Gesprachskreise
Handarbeiten
Gymnastik,
Mutter-Kind-Turnen,
Wandern

Tanzen

Gottesdienste

e Ausflige, u.a.

Alle interessierten Frauen
Doris Fuchs

Steinstr. 2

55424 Miinster-Sarmsheim
Tel. 067 21/4 24 60




VG Rhein-Nahe

VG Rhein-Nahe

Kirchliche Frauengruppen

Gruppe/Trager

Angebot

Ort
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Zielgruppe
Ort
Kontakt

Angebote fir Madchen

Kath. Frauengemeinschaft (kfd) Gruppe/Trager
Niederheimbach
e Wanderungen

. Angebot
e (Gottesdienste
e Ausflige
e Handarbeiten, Basteln,
e  Weihnachtsmarkt
e Kreppelkaffee Zielgruppe

Pfarrzentrum Niederheimbach Ort
Petra Kalluf-Fahl Kontakt
Heimbachtal 110

55413 Niederheimbach

Tel. 0 67 43/ 6863

Kath. Frauengemeinschaft (kfd) Oberheimbach

e Basteln

e Gesprachs-, Spiel- u. Gesangsabende

e Mitgestaltung des Weltgebetstages der Frauen
(Seminare zu Politik u. Gesellschaft, internat.
Ausrichtung)

e Pfarrfest u.a.

e Bewegung nach Musik fir Alt und Jung

Frauen von ca. 30 — 70 J.

Pfarrsaal, Oberheimbach

Karin Altenkirch

Im Acker 10

55413 Oberheimbach

Tel. 067 43/ 69 84

Pfadfinderinnenschaft St. Georg,

Waldalgesheim
e Zeltlager
e Freizeiten
e Ausflige

e regelméaBige Gruppenstunden zu versch. Themen
e spezielle Madchenangebote

Méadchen jeden Alters

Pfadfinderheim, Friedrichstr., Waldalgesheim

Nicole Konrad

Im Weidengarden 8

55425 Waldalgesheim

Tel. 0 67 24 / 962084




VG Sprendlingen-Gensingen

VG Sprendlingen-Gensingen

Gleichstellungsbeauftragte

Verbande, Initiativen, Gruppen

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte der

Verbandsgemeinde Sprendlingen-Gensingen

Trager Verbandsgemeindeverwaltung Sprendlingen-Gensingen
Aufgaben e Bewusstseinswandel zur Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern férdern
e Initiierung und Unterstiitzung von MaBnahmen zur
Verbesserung der sozialen und beruflichen Situation
von Frauen
e Zusammenarbeit mit Organisationen aller Art
e Interessenvertretung der Frauen bei kommunalen
Entscheidungsprozessen
o Offentlichkeitsarbeit
e Anlaufstelle fiir Anregungen und Beschwerden
Zeit Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Kontakt Erika HeB
Elisabethenstr. 1
55576 Sprendlingen
Priv.: Am Eichborn 9
55457 Gensingen
Tel.06701/20 11 34
Email: gleichstellungsbeauftragte@sprendlingen-
gensingen.de
Jugendpflege
Jugendpflege der Verbandsgemeinde
Sprendlingen-Gensingen
Trager VG Sprendlingen-Gensingen
Aufgaben Aktuelle Angebote vor Ort erfragen
Kontakt Hans Schiler

Jugendpflege — VG-Verwaltung Sprendlingen-Gensingen

Elisabethenstr. 1
55576 Sprendlingen
Tel. 067 01/201 53

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

“Krabbelkreis” Aspisheim
Ev. Kirchengemeinde Aspisheim
e Treffpunkt fir Mitter

e Erfahrungsaustausch

e Spiele u. Projekte fir die Kinder
Mutter mit Kindern bis 3 J.

Ev. Gemeindehaus Aspisheim

Di 10 — 11:30 Uhr

Sabine Krist

Gehrenstr. 20

55459 Aspisheim

Tel. 067 27 /95 22 28

Landfrauenverein Aspisheim

e Vortrage zu Hauswirtschaft

e Ernahrung, Kultur u. Rhetorik Computerkurse

e Theaterfahrten

e  Geselligkeit

Karin Schoppet (Vorsitzende)

BleichstraBe 3

55459 Aspisheim

Tel. 06727 /16 63

Internet: www.aspisheim.de/vereine/landfrauen.htmi

Landfrauenverein Badenheim/Pleitersheim

e Kurse
e Vortrage u. Diskussionen
e Ausflige

e Handarbeiten
Christa Morawiec
Hauptstr. 24

55576 Badenheim
Tel.06701/1573




VG Sprendlingen-Gensingen

Verbande, Initiativen, Gruppen

VG Sprendlingen-Gensingen

Verbande, Initiativen, Gruppen

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Landfrauenverein Grolsheim
e Vortrage

e Besichtigungen

e Kochvorfihrungen

e Tatigkeiten fir die Gemeinde
Else Engel

Aspisheimer Weg 18

55459 Grolsheim

Tel. 067 27 /15 46

Landfrauenverein Sprendlingen

e Basteln

e Kochen

e Handarbeiten
e Wanderungen
e Ausflige

Ute Falk

Elisabethenstr. 11
55576 Sprendlingen
Tel.06701/7223

Landfrauenverein St. Johann

e Seminare

e Weiterbildung

e EDV, Internet

e Vortrage zu gesellschaftspolitischen Themen
Marga Koch

Hindenburgstr. 42

55578 St. Johann

Tel.06701/2978

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot

Kontakt

Landfrauenverein Welgesheim
e Kochen

e Basteln

e Referate

Elke Werle

Gaugasse 15

55576 Welgesheim
Tel.06701/1204

Landfrauenverein Zotzenheim
Koch- u. Bastelabende

Fahrrad fahren

Wandern

Gymnastik f. Seniorinnen
Erste-Hilfe- u. Pannenkurse
Landfrauen-Café findet immer am letzten Sonntag jeden
2.Monats ab 09:00 Uhr statt.

e Dorfgemeinschaftshaus Zotzenheim
Dagmar Delker

Kreuznacherstr.7a

55576 Zotzenheim

Tel. 067 01/28 30

Email: daunjoe@aol.com

Internet: www.zotzenheim.de




VG Sprendlingen-Gensingen

VG Sprendlingen-Gensingen

Kirchliche Frauengruppen

Angebote fir Madchen

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Frauenkreis Wolfsheim

Ev. Kirchengemeinde Wolfsheim

e Andacht mit Vorlesen

e Fim

e Basteln

e Mundartlesungen

e Spiele

e Vortrdge zu aktuellen Themen in Kooperation mit der
Volkshochschule (VHS) Wolfsheim

Frauen ab ca. 50 J.

Dorfgemeinschaftshaus

Je nach Veranstaltung

Anke Hofmann

Schubertstr. 6

55578 Wolfsheim

Tel. 067 01 /22 61

Frauentreff

Ev. Kirchengemeinde Horrweiler

e Themen aus allen Lebensbereichen werden von den
Teilnehmerinnen von Treffen zu Treffen festgelegt

Alle interessierten Frauen aus Horrweiler und Umgebung

Evang. Gemeindehaus Horrweiler

Jeden 2. Mittwoch im Monat 20 Uhr

Brigitte Urban

Tel. 067 27 /84 98

Gruppe/Trager

Angebot

Zielgruppe
Ort

Zeit
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe

Ort
Kontakt

“Alles, was Madchen SpaB macht!”
Jugendzentrum Sprendlingen
e Freizeitgestaltung (Basteln, Kochen, Sport)

e Zeltlager
e Kanufahrten
e ,Abhéngen®

Madchen von ca. 12 - 16 J.

Jugendzentrum, Festhalle, Sprendlingen

Mi 18 — 20 Uhr

VG Sprendlingen

VG-Jugendpfleger Hansi Schiiler
Tel.06701/201-53

Fax06701/201-50

Email: sozialverwaltung@sprendlingen-gensingen.de

Wolfsheimer Carneval-Verein (WCV)

e Versch. Madchentanzgruppen, Garde- u. Jazztanz
e Madchen ab ca. 6 J., nach Alter gestaffelte Gruppen
Altes Rathaus o. Turnhalle, Wolfsheim

Carmen Muiller

Richard-Wagner Str. 5

55578 Wolfsheim

Tel.06701/2172

Internet: www.wolfsheimer-carneval.de/




VG Sprendlingen-Gensingen

Sport

VG Sprendlingen-Gensingen

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot
Zielgruppe

Ort

Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot
Zielgruppe

Ort

Kontakt

BfV Hassia Bingen
Damen-FuBball
Madchen-FuBball

Peter Weber
Nuits-Saint-Georges-Str.3

55411 Bingen-Bidesheim

Tel. 067 21/48870

Email: peter@fussballweber.de
Internet: www.fussballweber.de

Sportverein SG 1920 Badenheim e.V.
Damengymnastik

Frauen ab ca. 30 J.

Grundschule, Pfaffen-Schwabenheim, Turnhalle

Silvia Lufft

Hauptstr. 70

55576 Badenheim

Tel. 067 01/39 65

Internet: www.badenheim.de/site/index.php?article_id=11

Tennisclub 1978 Badenheim e.V.

Damentennis

Madchen ab ca. 14 J., Frauen

Tennisanlage Badenheim

Robert Taylor (1. Vorsitzende)

Raiffeisenstr. 7

55546 Pfaffen-Schwabenheim

Tel. 067 01/74 86

Internet: www.badenheim.de/site/index.php?article_id=35

Sport

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe

Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot/Zielgruppe

Ort
Kontakt

Tennisclub Gensingen e.V.

Tennis — Mannschafts- u. Einzelspiele, versch.
Frauengruppen

Hans Slsser

Goldbergstr. 9

55457 Gensingen

Tel. 067 27 /95 27 60

Fax 0 67 27 /95 27 61

Email: Suesser-gensingen@t-online.de
Internet: www.tennisclubgensingen.de

TuS 1878 Gensingen e.V.

Volleyball, versch. Frauengruppen, je nach Alter
Gunter Schabler

Feldriicker Weg 3

55457 Gensingen

Tel. 067 27 /81 43

Email: tusgensingen@hallo.ms

TuS 1892 e.V. Grolsheim

e Gymnastik (versch. Formen), Frauen, alle Altersstufen
e Turnen fir Madchen ab 3 J.

e Fastnachtstanzgruppe, Madchen von 8 — 13 J.

e Damen-FuBballteam fiir junge Frauen ab 14 J.
Dorfgemeinschaftshaus, Gymnastikraum

Hannelore Engel

Naherechstr. 13

55495 Grolsheim

Tel. 06727 /303

Internet: www.grolsheim.de/vereine/tus/info_tus.htm




VG Sprendlingen-Gensingen

Sport

VG Sprendlingen-Gensingen

Gruppe/Trager
Angebot/Zeit

Zielgruppe
Ort
Kontakt

Gruppe/Trager

Angebot

Kontakt

TuS Horrweiler e.V.

Gymnastik fir Frauen, Di. 20 — 21 Uhr
Sport-Arobic f. Frauen, Mo. 19.30 — 20.30 Uhr

Frauen aller Altersstufen
Dorfgemeinschaftshaus

Joachim Ritter

Am Sonnenberg 17

55457 Horrweiler

Tel. 0 67 27 / 82 88

Internet: www.horrweiler.de/tus/index.html

Turn- und Sportgemeinde 1861 e.V.
Sprendlingen

Handball

Gymnastik und Tanz (Frauen jeden Alters)

Volleyball

Ruckenschule

Kinderturnen (Madchen bis 16 J., gestaffelt nach Alter)
Leistungsturnen (Madchen von 6 — 16 J.)
Herzsportgruppe

Badminton

Annerose Gundlich

GenlinstraBe 3

55576 Sprendlingen,

Tel. 067 01/79 20

Fax 067 01/23 74

Email: gartengundlich@t-online.de

Sport
Gruppe/Trager TSV St. Johann
Angebot/Zielgruppe e Madchen- u. Frauenhandballmannschaft
e Gymnastik, Frauen ab 18 J.
e Tischtennis, versch. Gruppen
e Bauchtanz, Frauen ab 18 J.
Ort Sporthalle Sprendlingen bzw. Dorfgemeinschaftshaus
St. Johann
Kontakt Ehrhard Modjesch
Untergasse 19
55578 St. Johann
Tel.06701/77 18
Gruppe/Tréager TSG Welgesheim 1913 e.V.
Angebot Verschiedene Angebote
Ort Weindorfhalle Welgesheim
Kontakt Uschi Kost
Obergasse 21
Tel. 067 01/34 63
Gruppe/Trager TSV Wolfsheim e.V.
Angebot/Zielgruppe e Jazztanz, Madchen von 10 — 18 J.
e Gymnastik ,Junge Frauen®
e  Gymnastik ,Seniorlnnen”
e Turnen, versch. Gruppen
e, Gauturnstunde” (2 Std. Leistungsturnen, Gau-Alzey)
e versch. Madchengruppen
Ort Turnhalle Wolfsheim
Kontakt Jorg Martin

1. Vorsitzender

Schubertstr. 24

55578 Wolfsheim

Tel. TSV-Halle 0 67 01 /36 79

1. Vors.: 067 01 /20 56 50

Email: tsvmartin@aol.com

Internet: www.wolfsheim-rheinhessen.de/




VG Sprendlingen-Gensingen

Sport

VG Sprendlingen-Gensingen

Gruppe/Trager
Angebot/Zielgruppe

Kontakt

TV 1901 Zotzenheim e.V.

e Gymnastik fir Damen jeden Alters

e Damenhandball (HSG: www.hsg-zotzenheim-st-
johann.de)

Matthias Griin (1. Vorsitzender)

Obergasse 10

55576 Zotzenheim

Tel. 067 01 /20 59 49

Email.: matgreen@gmx.de

Internet: www.tvzotzenheim.de

Ubungsleiterin Gymnastik fiir Damen:
Eva Maria Sieben

Tel. 067 01/25099 00

Mobil: 01 71 /4 00 18 25

Carneval/Tanz

Gruppe/Trager
Angebot/Zielgruppe

Ort
Kontakt

Gruppe/Trager
Angebot/Zielgruppe

Ort
Kontakt

Wolfsheimer Carneval-Verein (WCV)
Versch. Madchentanzgruppen, Garde- u. Jazztanz
Madchen ab ca. 6 J., nach Alter gestaffelte Gruppen
Altes Rathaus o. Turnhalle, Wolfsheim

Carmen Muiller

Richard-Wagner Str. 5

55578 Wolfsheim

Tel.06701/2172

Internet: www.wolfsheimer-carneval.de/

Carnevalverein Aspisheim

e Minigarde ca. 10 J.

e Tanzgruppe fir ,Hausfrauen®, um 30 J.
e Tanzgruppe fir ,Junge Frauen®, ca. 18 — 25 J.
e Gardeballett, ca. 20 J.

Gutenbornhalle Aspisheim

Klaus Pertgen (1. Vorsitzende)

BurgstraBe 5

55411 Bingen

Mobil: 01 75/9 21 58 24

Email: kontakt@cv-aspisheim.de
Internet: www.cv-aspisheim.de
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