Pflegestutzpunkte (Stand: 05.09.2011)

(Ehemals Beratungs- und Koordinierungsstellen fiir hausliche Pflege (Beko)
Ambulante Hilfezentren im Landkreis Mainz-Bingen (AHZ))
Telefonische Anmeldung erforderlich

Stadt Bingen sowie Verbandsgemeinde Rhein-Nahe und
Verbandsgemeinde Sprendlingen-Gensingen

Pflegestitzpunkt Bingen
Rochusstral3e 8

55411 Bingen

Fax: 06721/9177-50

Ansprechpartnerin: Dorothee Szczyrba

Zustandigkeit: Bingen-Innenstadt, -Budesheim, -Kempten,
-Bingerbrlick, -Gaulsheim und VG Rhein-Nahe

Telefon: 06721/9177-22

E-Mail: beko@caritas-bingen.de

Ansprechpartnerin: Marlene Marx

Zustandigkeit: Bingen-Sponsheim, -Dietersheim, -Dromersheim und
VG Sprendlingen-Gensingen

Telefon: 06721/9177-47

E-Mail: m.marx@caritas-bingen.de

Ansprechpartnerin: Britta Lamm

Zustandigkeit: Stadt Bingen, VG Rhein-Nahe und
VG Sprendlingen-Gensingen

Tel: 06721/9177-58

E-Mail: britta.|lamm@vdek.com

Servicezeiten:
Montag bis Freitag

AuBensprechstunde:
in der alten Sparkasse in Sprendlingen (St. Johanner Str.), jeden Mittwoch von 14:30
bis 16.00 Uhr

Caritas Sozialstation St. Rochus
Mainzer StraBe 25
55411 Bingen

Ansprechpartnerin: Eveline Kihn
Telefon: 06721/9910-63
Fax: 06721/9910-64

E-Mail: sozialstation-st.rochus@caritas-bingen.de



Verbandsgemeinde Bodenheim

Pflegestitzpunkt Bodenheim
Am Reichsritterstift 3

55294 Bodenheim

Fax: 06135/9513-24

Ansprechpartnerin: Irmgard Neumann-Rott
Heidi Wiehr
Zustandigkeit: VG Bodenheim
Telefon: 06135/9513-61
E-Mail: beko-bodenheim@caritas-mz.de

Servicezeiten:
Montag bis Freitag

Caritas-Sozialstation St. Alban
Am Reichsritterstift 3
55294 Bodenheim

Ansprechpartnerin: Marianne Kieven
Telefon: 06135/ 24 68
E-Mail: m.kieven@caritas-mz.de

Gemeinde Budenheim:

Pflegestutzpunkt
Mainz Oberstadt-Sid und Mainz Altstadt- Std
JagerstralBe 37

55131 Mainz

Ansprechpartner: Norbert Mottl
Zustandigkeit: Gemeinde Budenheim
Telefon: 06131/9725-739

Fax: 06131/227 580

E-Mail: n.mottl@caritas-mz.de

Servicezeiten:
Montag bis Freitag

AuBensprechstunde:
im Seniorentreff Budenheim, Erwin-Renth-Str. 15, jeden Montag 10:00 — 12:00 Uhr



Stadt Ingelheim sowie Verbandsgemeinde Gau-Algesheim und
Verbandsgemeinde Heidesheim

Pflegestutzpunkt Ingelheim

Matthias-Grinewald-Str. 15 (im Mehrgenerationenhaus)
55218 Ingelheim

Fax: 06132/7198-82

Ansprechpartner: Alberto Wienert

Zustandigkeit: VG Gau-Algesheim und VG Heidesheim

Telefon: 06132/7198-81

E-Mail beko-gaual-heides@web.de

Ansprechpartnerin: Jessica Haas

Zustandigkeit: Stadt Ingelheim, VG Gau-Algesheim und VG Heidesheim
Telefon: 06132/433 628

E-Mail jessica.haas@vdek.com

Servicezeiten:
Montag bis Freitag sowie jeden 2. und 4. Samstag

AuBensprechstunden:

VG-Verwaltung in Gau-Algesheim (Zimmer 207), jeden Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr
Altes Rathaus in Heidesheim (Sitzungszimmer, 1. Stock), jeden Donnerstag 10:00 —
12:00 Uhr

Verbandsgemeinde Nieder-Olm

Pflegestitzpunkt/Kompetenzzentrum VG Nieder-Olm
Pariser StraBe 104

55268 Nieder-Olm

Fax: 06136/766 4672

Ansprechpartner: Joachim Kissel
Zustandigkeit: VG Nieder-Olm

Telefon: 06136/3369

E-Mail: Joachim.Kissel@drk-mainz.de
Ansprechpartnerin: Marianne Mann
Zustandigkeit: VG Nieder-Olm

Telefon: 06136/758 8858

E-Mail: pflegemann@gogglemail.com

Servicezeiten:
Montag bis Freitag 08:00 bis 09:00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag 14:00 bis 15:00 Uhr



Verbandsgemeinden Nierstein-Oppenheim und Guntersblum

Pflegestitzpunkt Oppenheim

Postplatz 1

55276 Oppenheim

06133/571-9972

Ansprechpartnerin: Britta Lamm

Zustandigkeit: VG Nierstein-Oppenheim, VG Guntersblum
Telefon: 06133/571-9970

E-Mail: Britta.Lamm@vdek.com

Ansprechpartner: Patrick Landua, Martina Seifen
Zustandigkeit: VG Nierstein-Oppenheim, VG Guntersblum
Telefon: 06133/571-9971

E-Mail: psp-oppenheim@gmx.de

Servicezeiten:
Montag, Mittwoch bis Freitag 09:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag 14:00 bis 16.00 Uhr

AuBensprechstunde:
in der Verbandsgemeindeverwaltung Guntersblum, an jedem ersten Donnerstag im
Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr



